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1. Styrets arsmelding
1.1. Innledning

Vegarshei idrettslag (VIL) er Vegarsheis stgrste frivillige organisasjon med en
medlemsmasse pa 773, med representanter fra de yngste pa ett ar og helt opp til 90 ar. VIL
har et bredt utvalg av aktiviteter og er et idrettslag med et stort engasjement, der man ogsa
legger til rette for at eventuelle initiativ til nye aktiviteter blir opprettet.

Vegarsheihallen og Vegarshei ski- og aktivitetssenter sine bygg legger til rette for aktiviteter
bade innen- og utenders.

Strategiplan (2021-2024) «Idrettsglede for alle» ble fastsatt pa arsmeatet i 2021. Norges
Idrettsforbund (NIF) har en langtidsplan for norsk idrett 2023 — 2027 som heter «Idretten vill»
Visjonen i planen er «ldrettsglede for alle». VIL sine kjerneverdier skal veere:

» Engasjement

* Livslang bevegelsesglede

* Inkludering

* Fair

* Ambisigs

Dette er felles verdier som skal ligge til grunn for all aktivitet i laget, enten det er trening,
konkurranser eller organisatorisk arbeid. Ny strategiplan vedtas pa arsmgte mars 2026.

Idrettslagets grupper med alle aktivitetene de driver, ivaretar verdiene vare pa en god mate.
De viser engasjement og er ambisigse, men samtidig opptatt av at idretten skal veere
rettferdig og inkluderende. Vi mener arbeidet i klubben kan bidra til livslang bevegelsesglede.

Utvikling og dynamikk i idrettslaget er viktig. Idrettslagets viktigste ressurs er vare
medlemmer. Idrettslaget ma derfor hele tiden veere apen og stette nye ideer, interesser eller
engasjement som kommer fra vare medlemmer.

| 2025 har hovedstyret hatt fire styremgter. Til et av mgtene var gruppelederne innkalt. Styret
har utenom dette en god del kontakt via e-post, Messenger-gruppe og telefon, samt at
aktuell informasjon lgpende sendes ut til styret og gruppene. Det har ogsa vaert gjennomfort
mgter med banken og i prosjektgruppa til lagerbygget.

Hovedstyrets hovedoppgave er a legge til rette for gruppene sin aktivitet, og styre etter
strategien som er bestemt for idrettslaget. Vi er kontaktledd pa tvers i organisasjonen og
hjelper til med informasjonsflyt opp og ned i krets og forbund. En annen vesentlig oppgave er
a drive gkonomistyring.

Vi gnsker a bidra til at det skal veere enklest mulig for gruppene a gjennomfare treninger,
konkurranser og arrangement.

Hovedstyret har hatt denne sammensetning etter arsmgtet i 2025:

Leder: Maylin Bergan Arnesen
Nestleder: Sveinung Epletveit
Jkonomi: Marthe Nordas Ettestgl
Info/sekr.: Torbjarg Loftesnes Bjgrkholt
Aktivitet: Kristine Charlotte @ygarden
Medlemsansvarlig: ~ Stine @verland Bergan
VSA: Geir Skogby



1.2. Mal og utvikling

Vare hovedmal fra strategiplan:

- VIL skal veere et aktivt idrettslag med fokus pa medlemmene sine ideer, interesser og
utvikling.

- VIL skal ha engasjerte ledere og trenere som fglger VIL sine kjerneverdier.

- VIL skal ha en klubbkultur som gjgr at medlemmene foler seg inkludert og stolt.

Vi har etablert egne mal pa omradene; samfunn, sportslig, anlegg, VSA, arrangement,
organisasjon og gkonomi.

1.3. Aktivitet, drift og oppfelging av regelverk

Aktiviteten i VIL er hgy, mye takket veere tilgang pa anlegg, natur og idrettsbygg, men ikke
minst grunnet den enorme dugnadsinnsatsen som gjares i forbindelse med treninger,
konkurranse og anlegg. Medlemstallet er stabilt hgyt og bekrefter at vi tilbyr aktiviteter som
etterspgrres. Den sportslige aktiviteten er kjernen og drivkraften i organisasjonen.

Gruppene har selv beskrevet sin aktivitet i egne arsmeldinger under del 2.

Driften av VIL er basert pa frivillighet og dugnad. Det er et betydelig antall arsverk som
legges ned i leder- og treningsarbeid kostnadsfritt. Det er ogsa flott a registrere at nye krefter
kommer til hele tiden. Vi vil rette en stor takk til alle som engasjerer seg, og som er med pa a
gjere VIL til et flott idrettslag!

VIL har lovverk og retningslinjer vi forholder oss til nar det gjelder aktivitet og trenere. Det
finnes stillingsbeskrivelser for de ulike funksjonene i laget. Vi har ogsa retningslinjer for
anskaffelse og bruk av overtrekks- og konkurransetgy. Gruppelederne er et viktig
mellomledd for & na ut med informasjon til hele organisasjonen.

Hovedstyret i VIL er i gang med a se pa nye muligheter for profilkleer, etter innspill fra flere
om a ha en mer helhetlig profilering.

Det har veert et behov for lagring av utstyr tilknyttet bade fotball, volleyball mfl. i kort avstand
til kunstgressbanen. Det er derfor satt opp et lagerbygg ved fotballbanen. Informasjon om
dette prosjektet gis under eget punkt (1.11 Lagerbygg).

1.4. Sportslige resultater

Selv om den allsidige aktiviteten er den viktigste i VIL, sa gnsker vi samtidig prestasjoner og
resultater pa heyt niva. Hvert ar har vi noen som utmerker seg, og det hadde vi ogsa i 2025.

VIL kan vise til gode resultater i ulike idrettsgrener blant vare yngre utavere, bade innen lag-
og individuelle idretter.

Det har blitt en tradisjon at hovedstyret lister opp noen personer som har statt for seerlig gode
resultater det siste aret. Som alltid er disse ogsa utmerkede ambassadgrer for bade VIL og
Vegarshei.



Her fglger noen utvalgte prestasjoner for utgvere over 14 ar:

Birkebeinerrittet
Anita Dalen — vinner av klasse 35-39 ar

Asrunden
Dameklassen
1. Anita Dalen 1.01.36

Herreklassen
1. Per Richard Kaino 55.57
2. Runar Skuggevik 56.19
3. Sigmund Bergan 56.48

NM sandvolleyball
G15
Havard Kaldal og Sigurd Standal Flaten — 13.plass

G17
Olav Bakken - 5. plass

Agder regionlag
Olav Bakken — 6.plass

Innendors volleyball
NM regionlag U16
Olav Bakken — 2.plass (sammen med Agder regionlag)

Hovdefjellopet

Herrer

Georg Smedsas (Hisgy IL) — 1.plass
Svein Flaten — 2.plass

Einar Skogby — 3.plass

Damer
Randi Haugland- 1. plass
Marlene Haggstrom (Serild FIK) — 2.plass

Terrenglep Vegarsheidagene
Dameklassen
1. Hilde Losgéard Landheim 21.49
2. Kiristine Sarensen 30.15
3. Else Marie Endal Flaten 30.18

Herreklassen
1. Espen Frorud 19.04
2. Knut Olav Vangstad 19.53
3. Jon Nilsen 20.47




Grensejoggen

Herreklassen
1. Espen Frorud 18.42
2. Knut Olav Vangstad 19.21
3. Georg Smedsaas 19.37

Dameklassen
1. Ane Pettersen 27.30
2. Eline Garpestad 28.09
3. Else Marie Endal Flaten 28.46

Langrennscross og sprintrenn pa Vestglheia
J14
Anna Regine Myhre — 1.plass langrennscross

NM orienteringsstafett
Anders Vestgl — 1.plass

Resultater i mesterskap-orientering
o KM natt 21.3.: D21 nr. 3 Siri Hagelia.

e NM mellom 6.9.: D21 Synngve Palmqvist nr. 29 i A-finalen, H21 Rasmus Palmqvist
nr. 11 i B-finalen.

1.5. Arrangementer

Gruppene er vare viktigste aktagrer og de arrangerer ukentlig aktivitet, mater,
sammenkomster og ikke minst konkurranser.

VIL har statt som arranggr og medarranger for fglgende arrangement i 2025:

Langrenn: Telenorkarusellen, Heilgpet, Rulleskirenn, lapetrening
Lap: Gunnars minnelgp — Grensejoggen
Hovdefjelllgpet, terrenglap- Vegarsheidagene
Orientering:  Bank-cup, turorientering, naerlap og verdens orienteringsdag, kanoorientering

Fotball: Lokal serie for de yngste spillerne, NFF-serien

Sykkel: Asrunden, terrengsykling, landeveissykling

Handball: Seriekamper i hallen

Volleyball: Sandvolleyballturneringer for ungdommer, NVF — seriekamper,

minivolleyballturnering, MIX- turnering
Idrettsdag:  Aktivitetsdag for damer

1.6. Samarbeid med Vegarshei Ski- og Aktivitetssenter, VSA

VIL er avhengig av gode anlegg for a drive og utvikle sine aktiviteter. VSA er en veldig
sentral samarbeidspartner i forhold til dette. Medlemmer benytter seg av anleggene der hele
aret, ofte i uorganisert aktivitet, men ogsa til treninger og konkurranser.

Styret i VIL gnsker ogsa i fremtiden & vaere en aktgr i samarbeidet med VSA og vil oppfordre
vare medlemmer til & delta pa dugnad for & utvikle anleggene. VIL gnsker ogsa & utfordre
sine medlemmer til & komme med innspill hvis de har behov eller gnsker overfor VSA som
kan fare til gkt aktivitet.



Det har blitt gjennomfert mange gode tiltak i utviklingsprosjektet til VSA, som har fart til gkt
aktivitet.

1.7. Tidligere utdelte idrettspriser

Styret innstiftet Vegarshei IL idrettspris til arsmeatet i 2005. Formalet med prisen er a
premiere arets beste idrettsprestasjon i idrettslaget. Det ble lagt falgende statutter:
e Absolutt minimumsalder: 14 ar
e Kan i utgangspunktet bare vinnes en gang av hver utgver
e Topp sportslige resultater, ener pa krets- og regionniva og stabile toppresultater pa
nasjonalt niva. Dvs. minimum beste 2 pa nasjonalt niva
e Til slutt: En samlet vurdering av prestasjonsnivaet fra styrets side

Disse har tidligere vunnet idrettsprisen:

2004: Anita og Tone Dalen

2005: Alexander Jgrgensen

2006: Magne Myhre, Pal @yvind Brattekleiv, Marius Thorvaldsen og Bjarn Kroken
2007: Mathias Qverland

2008: Tobias W. Moe, Asbjarn Smeland, Birgitte Kroken og Sten Age Nygardseter
2009: Synngve Braten

2010: Ingvild Brattekleiv og Jon Nilsen

2011: Bjgrnar Smeland Nygardseter

2012: Lisa Kvamme og Are Smeland Nygardseter

2013: Tengel Glemming Thorsen

2014: Kristian Kvamme

2015: Ikke utdelt

2016: Andreas Veerland

2017: Anders Vestgl

2018: Karine Vestgal

2019 — 2022: Ikke utdelt

2023: Magnus Christoffer Rugnes Kristensen, Lena Myhre, Tor Myhre, Vemund Myhre, Lars
Bakken jr.

2024: Ikke utdelt

1.8. Tidligere utdelte «god & ha»-priser

1988: Bent Moland Skisenteret
1989: Vegarshei kommune Skisenteret
1990: Solveig Stramga Tilstelning
Tore Smeland Volleyball
1992: Anne Marie Saga Tilstelning
Geir Braten Orientering/ arrangementstekniker
1993: Randi Sletten Tilstelning
1994: Bjgrn Smeland Styrearbeid/ arrangementer
1995: Jgrgen Songedal Volleyball
1996: Ola Myre Dugnad - PR VSA
1997: May Lisbeth Gisletveit Bygdekvelden
Liv Bratsberg Fossing Trim
1998: Sten Age Nygardseter Trener
Espen Thorvaldsen Trener
1999: Halvor Mo Fotballbanen Mo
Thore Mo Fotballbanen Mo



2000: Sverre Songedal

2001: Knut Sunde

2002: Anne Grete Glemming

2003: Lars Simonstad
2004: Qystein Darbo
2005: Reidar Dalen
2006: Liv Strand

2007: Emma S. Nygardseter

2008: Stig Ertzeid
2009: Olav Tveiten

Knut Olaf Lindtveit

2010: Ellen Sines

2011: Ole Petter Vestol

2012: Are Omdal
Per Fossing
2013: Anne Vegerstgl

Ole Kenneth Lgvdal

2014: Arnhild Braten

2015: Tallak Bakken
Ole Tom Kroken

2016: Kjersti Fossing
Ragnhild Aabge

2017: Kurt Egil Bjorkjendal
Harry van der Werf

2018: Jakob Hagelia

2019: Lisa Fasseland Myhre

2020: Mads Flaten
Inge Lines
2021: Havard Ettestgl

Karianne Bjgrnstad

Halvorsen

2022: Matjas Birger Loftesnes

og Jonas Lindal
2023: Terje Flaten

Lang dugnadsinnsats

VSA

Barneidrettsskolen/ aerobic mv.

Velvillig grunneier

Tvedestrandsposten

Trener/promotor/sponsor

Friidrett/lokal ressursperson

Styrearbeid (leder, gk.ansv.), orientering mm
PR, avisreportasjer, mm

Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Barneidrett/barneidrettsskolen og tilstelning
Lang dugnadsinnsats og web-redaktar
Kunstgressbanen

Trener

Padriver og tilrettelegger for a fa folk i aktivitet
Leder og trener i fotballgruppa

Padriver innenfor spesielt orientering

Padriver innenfor spesielt volleyball

Lang- trener og dugnadsinnsats innen flere idretter
Lang- trener og dugnadsinnsats for handballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for handballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for fotballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for fotballen
Arena-ansvarlig NM orientering

Trener og tilrettelegger for aktivitet, barn og voksne
Styremedlem og trener i flere idretter og trim
Styreleder og trener

Trener handball

Trener handball

Padrivere - Heia fotballskole

Styremedlem, trener fotball, leder i langrennsgruppa

2024: Anne Marie Ramnaes Mogen Styrearbeid, dugnadsinnsats, trim/aktivitet for voksne

Vigdis Vatne Alfsen

1.9. Eresmedlemmer

Styrearbeid, dugnadsinnsats, trim/aktivitet for voksne

Laget har felgende zeresmedlemmer utnevnt siden 1987:

Per Heimdal
Gunnar Taxeras
Sverre Songedal
Bjgrn Smeland
Ola Myre

Knut Sunde

Emma Smeland Nygardseter

Per Andreas Fossing
Jens Arild Kroken
Geir Braten

Jorgen Songedal
Kjersti Fossing
Anne-Grete Glemming

1987
1993
1996
1998
2003
2010
2015
2016
2018
2018
2022
2023
2024



1.10. Uttalelser, henvendelser og representasjon

Idrettslaget far henvendelser og forespgrsler om deltakelse pa kurs og arrangement.
Idrettslaget kontaktes av organisasjoner eller aktgrer som gnsker et samarbeid, dialog eller
avtale. Leder konsulterer styret ved behov. Det som vurderes som relevant informasjon,
tilbud og foresparsler blir videresendt til gruppelederne for vurdering.

Vi skal veere et trygt idrettslag. Det er derfor satt inn lenke om varslingsinstruks pa VIL sin
hjemmeside. Det er viktig a si ifra om noen opplever mobbing, diskriminering, trakassering
eller overgrep.

Hovedstyret i VIL jobber med ny lgsning for nettside, som skal gjgre all informasjon mer
tilgjengelig og oversiktlig. Det vil ogsa veere starre muligheter til at gruppene selv kan
publisere innhold om aktuelle saker pa nettsiden. Informasjon om dette vil bli lagt ut pa VIL
sin Facebook-side nar det er klart.

Idretten skal skape glede, motivasjon, mestring og samhold!

1.11 Lagerbygg ved fotballbanen

Det har veert et behov for lagring av utstyr tilknyttet bade fotball, volleyball mfl. i kort avstand
til kunstgressbanen. Det er derfor satt opp et lagerbygg ved fotballbanen. Det ble sgkt om
spillemidler til oppsett av et lagerbygg. VIL fikk tildelt spillemidler palydende kr 183.000, -.
Agder sparebank gav kr 250.000,- gjennom sitt gavefond. Disse midlene gjorde det mulig a
igangsette byggingen hgsten 2025.

Garasjen ble levert i elementer av Igland garasje i henhold til spesifikasjon og avtalt pris.
Grunnarbeidene viste seg a bli mer omfattende enn antatt da det var dypere ned til fast
grunn og mer masser som matte skiftes ut enn antatt. Dette mer enn doblet estimert kostnad.
Det har medfart at el-arbeid er utsatt inntil finansiering er pa plass. Betong og stap ble levert
etter avtalt pris. Garasjen ble satt opp og montert pa dugnad. Det var tre grupper av 5
personer som jobbet i 4 uker fra kl. 17:00 til 20:00. | tillegg har enkeltpersoner og seniorlaget
gjort dugnad underveis i henhold til oppsettet. Maling av garasjen vil bli gjort pa dugnad sa
fort forholdene tillater det.

Det som gjenstar, er innvendig arbeid. Det er ogsa gnske og plan om tribune og kiosk etter
hvert.

1.12. Gkonomi

Resultatet for hele idrettslaget i 2025 ble et overskudd pa 194.000 kr. Det var budsjettert
med et resultat pa 11.000 kr, dvs. det gkonomiske resultatet ble hgyere enn budsijettert.
Brutto omsetning for idrettslaget var i 2025 pa ca. 1.286.000 kr, ca. 198.000 kr hgyere enn
budsjettert, og ca. 47.000 kr lavere enn i 2024.

Jkonomien i idrettslaget er god. Det vises til regnskapet for ytterligere kommentarer.
Agder Sparebank er idrettslagets hovedsponsor, og har ogsa i 2025 bidratt med 130.000 kr
inkl. mva. i generell sponsorstatte (104.000 kr eks. mva). De har ogsa sponset
volleyballgruppa med nye drakter m/shorts og logo pa overtrekksdressene. Banken har i
tillegg bidratt med 250.000kr til det nye lagerbygget via gavefondet. Av dette har ogsa
fotballskolen fatt en gave pa 7000kr, og orienteringsgruppa har fatt 45.000 kr til nytt
tidtakerutstyr. VIL vil rette en stor takk til Agder Sparebank for alle gode bidrag!



| VIL er svaert takknemlige
- for bidragene fra alle vare
stottespillere!

e

Sponsorinntektene totalt for hele idrettsplaget
ble ca 175.000 kr (eks.mva) i 2025. Idrettslaget
har fra 2017 veert registrert i
merverdiavgiftsregisteret, og det ma betales
merverdiavgift for sponsorinntektene.

Det vises til regnskapet for ytterligere detaljer.

1.13. Oppsummering og nye malsettinger

2025 har veert enda et ar med hgy aktivitet blant vare medlemmer hvor mange av vare
utgvere kan vise til gode sportslige resultater. Det er mange treningstimer som ligger bak de
gode resultatene og ikke minst frivillig arbeid. VIL har vist at man trenger ikke veere stgrst for
a oppna gode resultat innen idrett. Den hgye aktiviteten gjenspeiles blant annet i en
fullbooket Vegarsheihall!

VIL er et veldrevet idrettslag med god oversikt over den totale driften, der VIL driver et viktig
og godt folkehelsearbeid.

| 2025 gjennomgikk hovedstyret i VIL en betydelig endring. Kun to av styremedlemmene
hadde tidligere erfaring fra styret, og en av disse tok over som leder samme ar. Vi setter pris
pa forstaelsen for at det tar tid & sette seg inn i nye oppgaver, saerlig nar arbeidet utfgres pa
frivillig basis.

Hovedstyret har et sterkt gnske om & bidra til videre utvikling av idrettslaget. Det er derfor
igangsatt flere prosesser knyttet til profilering, klubbtgy og oppdatering av nettsiden. | tillegg
arbeider vi jevnlig med a sgke gkonomiske midler som skal sikre at alle har mulighet til &
delta i idretten. Vi har Igpende dialog med gruppeledere om dette arbeidet.

Styret gnsker a rette en stor takk til alle som bidrar til at
idrettslaget kan lykkes med sitt verdifulle folkehelsearbeid!



Kristine Charlotte @ygarden
Styremedlem: Aktiyitet

eir Skog
VSA-representant

Svein?é Epletveit

Nestleder

Tormcﬁtgemmolt

Styremedlem: Sekretaer og info

Hosrth Nordas Te sto|

Marthe Nordas Ettestal
Styremedlem: @konomi

Sting Qrekerd Bergan

Stine @verland Bergan
Styremedlem: Medlemsansvarlig
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Takk til alle vare sponsorer!!

= Agder Sparebank
TLETV( GLINDQL

Trapperingen \§

VEGARSHEI TRAPPEVERKSTED AS

7 Sunde Regnskap AS
aﬁ 4985 Vegarshei Telefon 37 169405 s kap.co
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Patorsenter as
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2. Gruppenes arsmelding

2.1. Basis barneidrett

Barnetrimmen startet i begynnelsen av mars og pagikk frem til midten av april, fgr det startet
igjen i september og gikk ut aret. Det har veert godt oppmete, med mellom 20-35 barn hver
torsdag i alderen 1-6 ar, der alle barn har hatt med seg en til to foresatte. Vi har byttet pa a
lage hinderlgype og sette ut enkeltapparater.

Idrettskolen startet opp i oktober og gikk frem til jul. Ogsa her har det veaert godt oppmate
med alt fra 10 - 25 barn og foresatte som har fulgt med fra siden. Vi har gjennomfgart ulike
ballspill og leker.

Kommunen har invitert to ganger til kveldsmat etter barnetrim, men kun én gang ble
gjennomfart grunnet sykdom. Nar varmen kommer i luften eller det naermer seg jul, ser vi at
oppmgtet dabber av pa begge aktivitetene.

Ansvarlige: Maren Louise Boiten, Marthe Nordas Ettestgl og Jergen Nordas Ettestal

2.2. Fotball

Arsmelding fra fotballstyret 2025

Ved sesongstart pa varen var det 11 lag fra Vegarshei IL som var pameldt i kretsserien. Noe
som er imponerende mange. Gutter 7 valgte etter sommeren & ha ett lag istedenfor 2 lag, og
gutter 16 matte dessverre trekke laget til hgstsesongen pga at noen spillere begynte pa
videregaende skole. Noen av disse spillerne fortsatte pa G14 laget.

Fotballskolen 2025 ble arrangert av fotballgruppa. Suksessformelen til Jonas og Matjas ble
viderefgrt. Totalt 70 deltagere fadt mellom 2012 og 2017 deltok. Mandag og tirsdag var
deltageren inndelt i grupper med fotball gvelser tilpasset teknikk og spill. Onsdagen var det
tid for den tradisjonelle turneringen. Det ble tre dager med mye fotball, leke og moro.

G7 laget

G7-laget har i ar bestatt av 11-14 ivrige
spillere. Vi startet sesongen med to lag, G7 Bla
og G7 Gul. Pa hgsten slo vi disse sammen til
ett lag, noe som har fungert godt for bade
spillerne og trenerne.

Pa varparten spilte vi totalt 12 kamper fordelt
pa de to lagene, og pa hgsten gjennomferte vi
5 kamper som ett samlet lag.

Guttene og jentene har det ggy sammen pa
trening og i kamp. De heier, hjelper og statter
hverandre uansett hvordan sluttresultatet i kampen blir.

Vi takker spillere, foreldre og motstanderne for et fint fotballar.

Trenere: Hannah Voie Lia og Odd Egil Ufsvatn
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Jenter 9 laget

Syntes det har veert en bra sesong med 2 turneringer og jentene har fatt veere med pa litt
kamper med J10 laget. Gleder oss til en ny sesong med samlet lag med 2016 og 2015

Trener: Inga Ettestgl

Jenter 9 og 10 &r med felles lag pa cup i Kragerg.
Jenter 10 laget

Stilte for farste gang lag i kretsserien.
Motstandere var Gjerstad, Idun og
Risgr. Det ble derfor mange
spennende lokaloppgjer. Jentene har
hatt god utvikling gijennom sesongen
og spilt flere gode kamper. Det har
veert 7 spillere som har veert med pa
trening og kamper. Pa noen av
kampene har spillere fra jenter 9 ar
ogsa veert med.

De stilte felles lag med jenter 9 ar pa
Kragerg sommerturnering og var med
pa turnering pa Tromgya i september.

Trenere: Stine Bergan og Nina Flaten
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Gutter 10 ar

Vegarshei Gutter G10 har veert med i
kretsserien 2025 for arsklasse fadt
2015. Det har totalt vaert 12 spillere
frem til sommeren og 11 spillere etter
sommeren. Det har veert godt
oppmate pa alle treninger og pa
kamper. Kjetil Strand og Kjell-Rune
Lindal har veert ansvarlig for treninger
og som lagledere pa kamper. Det har
veert treninger pa hver mandag fra ki
17-18. Har forsgkt & variere innhold pa
treninger. Bade med tekniske gvelser,
kondisjonstrening og spill med ball.

Det har veert veldig bra oppmgate pa
treninger og kamper, sa vi har ofte : o
veert fulltallig. Vi har som regel vaert mange nok innbyttere pa kamper, sa det har veert
ganske optimalt for giennomfering av kampene. Kampene har veert spilt hovedsakelig pa
onsdager bade pa varen og hgsten. Vi har totalt matt 8 andre lag (Risar, Dristug, Austre
Moland, Tvedestrand, Trauma, Hisgy, Qyestad og Froland). Guttene har gjort en veldig bra

innsats, og vi kan se at de er blitt mer samspilte gjennom sesongen @).

Vi fikk ogsa med oss noen fotballcuper gjennom aret. | februar var laget pa innendgrscup i
Froland. | april var vi med pa cup i Grimstad, mens vi fikk med en flott fotballcup i Kragerg i
august maned. Dette er noe vi ser guttene har godt utbytte av. Etter endt sesong hadde vi en
avslutnings samling i Varmestua pa Fjellheim med pizza og brus. Her fikk alle gutten utdelt
premie for god innstas gjennom sesongen. Alt i alt veldig godt forngyde med 2025 sesongen.

Vil takke for en fin sesong!

Trenere Kjetil Strand og Kjell-Rune Lindal @

Gutter 12 laget

Vi startet opp aret med trening i hallen. Fra medio april flyttet vi treningene ut pa fotballbanen
i Myra. Treningstid er om tirsdagene fra kl.17-18. Vi fortsetter & trene ute sa lenge forholdene
tillater det. Ellers blir det gkter i hallen. Vi tar en pause fra litt ut i desember fgr laget starter
opp igjen med inne trening fra midten av januar 2026.

Vi spilte 8 kamper fgr sommerferien og 7 kamper etter. Flere nye erfaringer for spillerne med
tanke pa overgang til 9 er fotball, starre bane og offside regelen.

Det har veert godt oppmeate pa bade treninger og kamper. Spillerne er engasjerte, viser stor

glede og pagangsmot, bade pa trening og kamp. Maks antall spillere giennom sesongen har
veert 18. Na er vi rundt 15 spillere.
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Siste kamp for sesongen ble gjennomfart i uke 42. Pa trening etter siste kamp hadde vi en
liten medaljeseremoni. Hvor hver spiller fikk utdelt en medalje og litt godt a spise, som takk
for stor innsats gjennom aret.

Til kampene har vi hatt godt samarbeid med lokale ungdommer som gnsker a vaere dommer.
Vi har benyttet os av Sargis Shahbazyan og Emil Bjorkjendal. En takk til dem og foresatte.

Trenere: Roger Lavdal og Fredrik Dale
Jenter 12 laget

Laget har bestatt av bade jenter 11 og 12
ar. De har deltatt i kretsserien med
kamper mot Birkenes, Lillesand, Amazon,
Soarfjell og Gjerstad. De levert godt spill og
gode resultater mot lag med mange flere
spillere. Spesielt i lokaloppgjgrene mot
Gjerstad var det mye neerve og prestisje.
Det har veert godt oppmeate pa treningene
og kampene. Totalt 13 jenter har veert
med i Igpet av sesongen.

De deltok pa Kragerg sommerturnering i
august. En vel gjennomfgrt turnering av
jentene der vi mgtte noen nye lag fra
Telemark. De har ogsa spilt to
treningskamper mot Tvedestrand.

Trenere: Oddvar Kristensen og Rick Bouwman

Gutter 13 laget

Vi har veert 11 faste gutter 13 gjennom hele 2025. | tillegg har noen fra arstrinnet yngre veert
med pa treningene vare, og vaert med som reserve pa kamper. Vi har trent hver tirsdag
gjennom aret, i hallen pa vinterstid, og ute nar det var mulig. Utetreningene har vi ofte hatt
samtidig med gutter 14, slik at vi har blanda lag og spilt kamp sammen pa slutten. Det har
veert god kamptrening.

Laget har veert med pa serien her, og spilt kamper bade pa var og hast, med noe bedre
resultat i hgst enn i var.

Rett fgr jul hadde vi treningskamp mot Tvedestrand

Ellers er det en fin gjeng, med god stemning pa treningene og pa kamper. Har fokus pa a
vaere rause med hverandre og ikke minst «tap og vinn med samme sinn». Og det har
guttene veert veldig flinke til.

Sa ein god, stabil gjeng, som det er ggy og vaere sammen med.

Trenere: Steinar Sunde og Geir Skogby

Gutter 14 ar

| varsesongen besto laget av 15 spillere. 11 av dem var fra Vegarshei, 3 nye var fra
Tvedestrand, og 1 var fra Gjerstad.
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Spillerne viste at de begynte a bli kjent med hverandre, og de nye fra Tvedestrand gled rett
inn og styrket laget. Laget vant farste kamp mot Lillesand. Videre ble det 3 seiere og 1
uavgjort, og vi ble nr. 3 i varserien. Veldig bra gjort av guttene.

| lgpet av sommerferien ble vi ytterligere forsterket med 3 spillere fgdt i 2010 og har na en
stall pa 18 gutter. Guttene satte standarden med 1-4-seier pa bortebane mot Express/Lia og
gikk gjennom hgstsesongen med 7 seiere og 1 uavgjort og vant serien.

Laget har prestert veldig godt med forskjellige oppsett, og det er et jevnt niva pa spillerne.
Vi har to treninger i uken med fokus pa kondisjon, teknikk og samspill. Malet for trenerne er
at alle skal utvikle seg bade nar det gjelder fotballteknikk, spillforstaelse og fysikk.

Like viktig som fotball er samholdet. Vi vil ha flest med lengst mulig, og alle skal fa nok
spilletid til & utvikle seg.

Jostein Langballe kom med fra Tvedestrand som foreldretrener og er na yngstemann pa
trenersiden. Med lang erfaring som keepertrener og fortsatt aktiv spiller bidrar han med
mange nye gvelser og gode rad til spillerne og laget.

Na, i 2026, har vi meldt pa laget i G15. Alle spiller er med unntatt en som har flyttet og er
aktuell til kretslaget i Vestfold.

Trenerne: Jostein Langballe, Arvid Rged og Mads Flaten

Seniorlaget

Vegarshei har fullfgrt sin 3 sesong som lag i 2025. Far sesongen var det noe skepsis til
pamelding ettersom en del spillere gikk til samarbeidslaget, @stre Agder. Men vi fikk en god
og fast gjeng, en del som kom hjem fra studier og militeere. Og rett og slett mange fjes som
bidro gjennom sesongen. Vi hadde 1 spiller fra Risar og 3 fra Gjerstad, mens resten kom her
fra Vegarshei. Fokuset far sesongen ettersom mye spillere forsvant ut, var garantert spilletid
til alle, samt god stemning uavhengig resultat.

Dette klarte vi virkelig, vi spilte totalt 22 kamper fordelt pa var og hgst, hvor vi endte med 3
seiere, 1 uavgjort og 18 tap. Vi endte nest sist pa tabellen. Resultatene var altsa ikke de
beste, men med forventningene vi selv hadde var laget veldig forngyd med endt sesong. Alle
som var med, fikk spille, og samtlige gav alt i hver eneste kamp! Uavhengig av motstander
og resultat underveis.

Vi hadde 30 forskjellige spillere som deltok i ulike kamper gjennom sesongen, som er veldig
bra. Vi trente en gang i uken med som regel 20 stykker. Vi trakk mye supportere bade borte
og hjemme, og vi er fortsatt laget med desidert flest tilskuere pa hjemmebane. Noe som viser
engasjementet av & ha et A-lag pa Vegarshei. Sesongen ble avsluttet med julebord for hele
laget. Vegarshei er ogsa meldt pa i divisjonssystemet for 2026 sesongen!

Som nevnt over mistet vi en del spillere til samarbeidslaget, disse har spilt en viktig rolle i
dette Ostre Agder laget. Dstre Agder og Vegarshei var i samme avdeling. Hvor Ostre Agder
til slutt rykket opp. De er derfor klare for 5. divisjon i kommende sesong. Hvor 3 av
Vegarsheiingene fortsetter, og 2 av de 5 som var med QOstre Agder i fjor, vender tilbake til
oss. Alti alt et godt &r med mye engasjement for Vegarshei seniorfotball!

Jon Sines
«spillende trener»
Vegarshei A-lag
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2.3. Friidrett

Kontaktperson
Daniel Straum

Det rapporteres fra ansvarlig kontaktperson at det har veaert et rolig ar uten nevneverdig
aktivitet.

2.4. Handball

Minihandball 1.-2. klasse
6- og 7-aringene trener hver mandag fra kl. 1700-18.00. Det er ca 12 spillere pa trening,
fordelt pa begge klasser.

Fokuset vart er at det skal veere gay pa trening, skape samhold i laget og se hver enkelt
spiller pa trening. De har forskjellige @velser hvor vi gver pa ballbehandling, stusse ball,
sentre til hverandre, score mal og spille handball. For & fa mest tid med ball s& deler de ofte
gruppa i to. Dette er positivt, og spillerne slipper mye ventetid.

De har deltatt pa en miniturnering og skal arrangere en hjemme na i mars. For mange har
dette veert en ny og spennende opplevelse. Det har veert kiempeggy a se utviklingen i spillet
og som lag, samt opplevelsen av mestring.

Kjersti Fossing starta som trener i oktober, men fra nyttar har foreldrene overtatt og bytter pa
a ha treningene, det er kiempebra &

Minihandball 3, og 4, klasse

De trener hver tirsdag fra 18-19 med Selma Aas som trener, hun gjgr en veldig god jobb.
Det er stort sett gutter pa treningene, men et par jenter er fast med.

Laget har veert pa en turnering og skal pa sin neste na i mars, Som for 6 og 7 aringene sa er
det mye leik med ball som star i fokus, men litt mer handballkamp rette enn for de aller
minste.

Jenter/gutter 10

Trener onsdager fra 15-16 trener er Vincent van Adrichem og Sveinung Aas

| ar spiller jemtene pa lag uten gutter med. De er pa turneringer og bade vinner og taper.

De har et godt samhold, har utvikla seg handballmessig og synes det er ggy med trening og
kamper.

Nar det gjelder guttene sa ble det meldt pa lag etter nyttar. Dessverre sa var det ikke mange
nok som kunne mgte til den fgrste turneringa sa den ble avlyst, satser pa fullt lag til neste
turnering ma i mars.

Jenter 12

Jenter 12 starta treningene i hgst med ca 6-7 pa trening. Det er litt fa til a stille lag i serien sa
vi valgte & avslutte treningene til nyttar.

Takk til Hedda FM og Anahit for den innsatsen de gjorde som trenere for 12 ars jentene &
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Jenter 15

Vi meldte pa Jenter 15, men da hgsten kom sa viste det seg at det ikke ville bli mange nok
som fortsatte til at vi kunne stille lag. Mange av jentene valgte a melde overgang til
Tvedestrand jenter 16, og har na hjemmekamper i Mjavann.

Leder Kjersti Fossing

2.5. Langrenn

Arsmelding fra langrennsgruppa 2025
Styret i langrennsgruppa har i 2025 bestatt
av:

- Terje Flaten (leder)

- Knut Olaf Lindtveit

- Olav Tveiten

- Torstein Rgnningen

- Knut Olav Vangstad

Aktivitet

Vinteren 2025 var litt variabel — men slett S
ikke av de verste. Vi fikk arrangert 6 renn i R,
bankcupen, i perioden 14. januar til 25.

februar. Deltakertallet varierte fra ca. 120 til s =
150. Dette er litt flere enn de siste ara, men .

noe feerre enn toppara med over 200 deltakere. Det er uansett moro & se at det er mange

unge skilgpere som gleder seqg til, og koser seg med, skirenn og vafler disse

tirsdagskveldene. Takk til alle deltakere, foreldre og arranggrer som stiller opp for &

gjennomfgre dette.

Heilgpet var satt opp pa terminlista den 8. februar, men ble dessverre avslyst pga lite sng.

Pa Vegarsheidagene arrangerte vi igjen et terrenglgp, med start og mal i Myraparken.
Distansen for de yngste, dvs deltakere t.o.m. 15 ar, var ca. 1,2 km for og ca.5 km for
deltakere f.o.m. 16 ar. Totalt 13 deltakere i den eldste klassen er nesten en dobling fra aret
far! Klassevinnere ble Espen Frorud og Hilde Losgard Landheim. | den yngste klassen var
det hele 22 deltakere. Dette var andre aret med lgp pa Vegarsheidagene, der vi tidligere har
arrangert rulleskirenn. Lgpet samler flere deltakere, og engasjerer mange flere enn
rulleskirennet har gjort, sa dette er nok noe vi satser pa a fortsette med.

Torstein Ronningen og Knut Olav Vangstad ble med i langrennsgruppa i fijor og har hatt
seerlig fokus pa treningskvelder, bade for barn/unge og voksne. Vi startet opp med felles
intervalltreninger (Iaping) pa torsdagskveldene, noe som har samlet fra 10-20 treningsglade
voksne damer og menn gjennom hele hgsten. Fra oktober og fram til jul har det ogsa veert en
ukentlig rulleskitrening for barn og unge. Her har det deltatt 15-20 barn fra ca 1. klasse og
oppover, mange som har pravd rulleski for fgrste gang — og noen som begynner a bli mer
erfarne.

Resultater/aktive lopere

Av aktive lgpere i klubben er det fortsatt sesknene Thor, Vemund og Anna Regine Myhre
som deltar i konkurranser, bade i Norgescupen og lokale renn i kretsen. | tillegg deltok ogsa
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Hannah Amalie Vangstad, Josva Vangstad og Oskar Veerland Garpestad i kretsrennet
arrangert av Gjerstad IL pa Vestglheia.

Anlegg

Vi har et flott langrennsanlegg, med rulleskilgype, lyslaype og flere lengre skilgyper. Hele
anlegget brukes mye gjennom hele aret, til bade lgping, sykling, rulleski og ski.
Langrennsgruppa legger fortsatt vekt pa a ha en god dialog med VSA for videre utvikling, og
ikke minst drift og vedlikehold av hele dette anlegget — for bade sommer- og vinterbruk.

Styret i VIL Langrenn

2.6. Orientering

ARSMELDING FRA ORIENTERINGSGRUPPA 2025

Styret i orienteringsgruppa har i 2025 bestatt av:
¢ Emma Smeland Nygardseter (leder)

Arnhild Ufsvatn Braten

Siri Hagelia

Jakob Hagelia

Arild Flaten

Bjegrnar Valle Nygardseter

Lokal aktivitet

Bankcup ble arrangert pa vanlig mate. |
lapet av sesongen ble det arrangert 9
vanlige bankcuplap og en fellestur til tur-
o-poster, med i alt 388 starter. Dette er
om lag samme antall starter som i 2024. |
tillegg arrangerte vi to neerlgp som talte
med, samt Grensejoggen — Gunnars
minnelgp. Sistnevnte lgp samlet hele 100
deltakere, det hgyeste antallet pa 10 ar.

Tur-orientering

Tur-orientering er en familievennlig aktivitet. 2025 var friluftslivets ar, og Norges
orienteringsforbund hadde en spesiell satsing pa tur-orientering. TurO High Five var gratis og
postene skulle ligge pa fine turmal. Pa Vegarshei hadde vi TurO High Five-poster pa
dagsturhytta og Moltemyr (56 deltakere), Rasfjell (45 deltakere), Ubergsfjell (32 deltakere) og
Mjoten (28 deltakere).

| tillegg til de nevnte postene hadde vi en grgn tur i sentrum (59 deltakere) og en tur med X-

poster pa Borgya (30 poster). X-poster er usynlige poster, der besgk blir registrert
automatisk i tur-o-appen.
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| alt var det 110 unike deltakere pa tur-o i
2025. | tillegg var det nok en del skoleelever
som fant poster i kropps@vingstimene, men
som ikkje har registrert postbesgk.

Verdens orienteringsuke

| slutten av mai var det Verdens
orienteringsuke, og o-gruppa hadde én
aktivitet. 20. mai var det bankcup pa kvelden
med 42 deltakere.

Arrangement
O-gruppa arrangerte fglgende utenom de
lokale treningslgpa:
e 7. mai arrangerte vi neerlgp ved
Grombudammen naer Lia, med 44 deltakerne.
e 10. september arrangerte vi neerlgp (sprint) pa Lyngmyr i Tvedestrand med 42
deltakere.

| 2027 skal vi arrangere Sgrlandsgaloppen sammen med flere klubber fra gstre del av Agder
sin tur. Det blir da Igp pa Hope i Risar og pa Vestal i Gjerstad. Planleggingen av
arrangementet er godt i gang.

Kart
| forbindelse med lgp mv. gjegres det lapende oppdatering av karta.

De karta vi har na er mye brukt, og i lapet av et par ar bgr vi ha et nytt kart. Hvor dette skal
veere er ikke avklart enda.

Orienteringsutstyr

Norges orienteringsforbund har na anbefalt klubbene & ga over til touch-free
stemplingssystem. Fagr Sgrlandsgaloppen i 2027 ma vi kjgpe nye postenheter, bade som
folge av nytt system og siden de vi har er gamle og «dgr». | tillegg ma vi ha noen
laperbrikker til utldan og noe tidtakerutstyr. Dette er kostbart, og heldigvis fikk vi 45.000 kroner
i tilskudd fra Agder sparebanks gavefond i 2025. | sgknaden var ble det nevnt at midlene
kom til & bli brukt etter utlapet av 2025. Hvis utstyret vi har i dag holder gjennom 2026 ogsa
vil nytt utstyr bli kjgpt i 2027.

@konomi

Det gkonomiske resultatet for o-gruppa var bra i 2025. Det skyldes i hovedsak det nevnte
tilskuddet fra Agder sparebank. | tillegg mottok vi sluttoppgjer fra Sarlandsgaloppen 2023 pa
16.505 kroner.

Resultater i mesterskap
e KM natt 21.3.: D21 nr. 3 Siri Hagelia.
e NM mellom 6.9.: D21 Synngve Palmqyvist nr. 29 i A-finalen, H21 Rasmus Palmqvist
nr. 11 i B-finalen.

Takk til mange!
For & drive med orienteringsgruppas mange aktiviteter kreves det stor innsats fra mange
personer. Tusen takk til alle som bidrar. En stor takk ogsa til velvillige grunneiere.

Styret i Vegarshei IL orientering
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2.7. Sykkel

Gruppens styre i 2025

Leder: Ole Tom Kroken

Styremedlemmer: Randi Haugland, Stale Veerland og
Einar Skogby

Aktivitet 2025
Spinning 3 dager i uka var og 2 dager i uka hgst

Landeveissykling 2 dager i uka var-sommer
Terrengsykling, 1 dag i uka var-sommer
Terrengsykling for barn fortrinnsvis 5-10 klasse.

Arrangementer 2025
Asrunden ble arrangert
Tour of Langgya for Kids ble arrangert (7 deltok)

Spinning:

Sykkelgruppa har hatt spinning | lokalene til Atletix tre ganger i uka
varen 2025 og to ganger

i uka hgsten 2025. Vi har 13 sykler til disposisjon + en til instrukter.
Det har veert varierende oppmgate, men mellom 6-13 stk som deltar
hver gang.

Utetrening:
Det har veert tilbud om felles trening to ganger i uka pa landevei. Der
vi hadde en dag med

rolig tempo og en dag med mer fart. Dette fungerte bra og med godt
oppmagate farste del av sesongen, men mindre oppmeate pa slutten av
sesongen, noe vi dessverre har opplevd de siste sesongene.

Pa terrengsyklinga har det stort sett vaert bra med deltagere og vi har hatt mange fine turer
rundt pa Vegarshei og ogsa innom nabokommunene.

Vi prevde oss ogsa pa terrengsykling for ungdom, fortrinnsvis
5-10 kasse, men dette ble

bare en gang 4.juni. Det var 3 stk som deltok. Det er vanskelig
a finne tid som ikke kolliderer med andre

aktiviteter for denne aldersgruppen.

Ogsa i ar var en gjeng fra Vegarshei med pa Birken. Anita
Dalen vant klasse 35-39 ar.

Er vel farste gang vi har hatt klassevinner fra Vegarshei i
Birken. Birken er Norges starste

sykkellgp sa dette var en imponerende prestasjon av Anita.

Planer for sykkelgruppa 2025
Spinning — opprettholde 2 treninger i uka pa Atletix.
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Landevei — 2 treninger i uka som i 2025.

Terrengsykling som i 2025, sporadiske turer blir lagt ut pa Spond
Terrengsykling for barn. Praver a fa til flere treninger hvis det er
interesse for det.

Arrangement:

Gjennomfaring av Asrunden i august.

Tour of Langegya for Kids, tenkes gjennomfert en sgndag i Igpet av
sommeren.

Vil bli annonsert kort tid i forveien, da vi er avhengig av fint veer.

Vi ser ikke for oss a arrangere Fjorden rundt i ar heller.

Styret i VIL sykkelgruppa

2. 8. Trim/ Aerobic trening i hall for damer

Arsmelding 2025 - aerob trening i hall for damer v/ Anne-Grete

Sesongen 2025 har ikke skilt seg ut fra tidligere sesonger. Vi har holdt det gaende med
faste treninger hver mandag og torsdag og noen bonustreninger pa lgrdager. Det er ca. 30-
40 faste deltakere pa treningene. Antallet pa hver trening varier mellom 10 og 20, og den
«faste kjernen» har blitt litt utvidet. Som tidligere ar representerer deltakerne bade variasjon
og mangfold. Det er veldig bra. Det er et mal i seg selv at det skal veere et tilbud for alle.

Begrepet «Aerobic» kom for fullt pa 80-tallet, og mange som driver denne type trening har
endret navnet etter trender og moter i treningsmiljgene. Det har ikke vi gjort. Aerobic, eller
aerob trening, har som hovedmal a gke hjertefrekvensen og forbedre kroppens
oksygenopptak (kondisjon). Det er en treningsform som bestar av enkle og rytmiske
bevegelser som gjentas for & holde pulsen oppe. | tillegg kjerer vi en styrkedel og en
mobilitet- og bevegelighetsdel.

Grunnprinsippene begge dagene er godt innarbeidet og basert pa aerob (utholdenhets)
trening med relativ hgy intensitet. | tillegg er saerlig styrke, men ogsa bevegelighetstrening
viktige elementer i treningen. Timene er lagt opp slik at den kan tilpasses den enkeltes niva
og kapasitet. Vi benytter Corebar, vekter og strikk som hjelp i treningene. Treningsformen ma
sies a veere effektiv for hele kroppen og passer for de aller fleste.

Aerobic har ogsa vart pa programmet pa aktivitetsdagene for damer som har veert var
og hest i 2023, 2024 og 2025. Aktivitetsdagen ma sies & ha veert et populeert tiltak som har
samlet deltakere pa tvers av alder, treningsniva og annen tilhgrighet.

Det er goy, inspirerende og motiverende 4 se tilbake pa nok et aktivt ar med trening for
spreke damer som deltar jevnt og trutt pa to, og noen ganger tre, treningsgkter med Aerobic i
uka.

Som i fjor avsluttes arsmeldingen 2025 med en stor takk til alle som deltar pa
aerobictreningene. Vi fortsetter med det vi mener er vart bidrag og felles dugnad for det
positive og viktige folkehelsearbeidet her pa Vegarshei. Det at VIL Aerobic er for alle,
uavhengig av gkonomi, alder eller sosiale forhold, er en verdifull faktor i seg selv.

Instruktar og leder for aerobicgjengen, Anne-Grete Glemming
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2.9. Lavterskeltrening damer og menn

Styrketrening i hallen damer/menn

Hast og vinter holder vi styrketrening i hallen hver onsdag. Treningen er for alle medlemmer
av idrettslaget. Vi kjarer ulike former styrketrening, enten med manualer, strikk eller med
egenvekt. Treningen passer for alle aldre, der hver enkelt ma tilpasse sitt niva. Oppmgate
vinter og hast 2025 har veert bra (fra 15-25 deltagere), men det er fortsatt plass til flere! Vi
benytter Spond-appen for pamelding. En kan delta uten pamelding, men en stor fordel for
oss at folk melder seg pa i spond-appen. Vi bytter litt pa hvem som har ansvaret for
treningen, sa treningene skal veere variert og passe for alle.

Nina Flgystad, Lisa Fasseland Myhre og Ellen M Langfeldt Sines

Lavterskeltrening — ballspill damer

Hver mandag er det balltrening for damer. Antallet har variert fra 6-12 damer. Det er ingen
krav til ferdigheter, men man bgr ha interesse for ballspill og ha godt humer. Fotball og
innebandy er favoritter. Treningen varer fra 15.30-17.00 hver mandag.

Ellen M Langfeldt Sines

2.10 Aktivitetsdag for damer/ jenter

| 2025 arrangerte vi aktivitetsdag i
april og november.

Det er mellom 30-55 deltakere pa
disse arrangementene.
Lavterskeltilbud for alle jenter og
damer.

Dagen bestar av ulike aktiviteter fra
kl. 10 til kl. 14, hvor man kan velge a
vaere med pa det som passer til de
oppsatte tidene.

Aktivitetene bestar av spinning, styrke, step, intervall, rulleski, stavgang, aerobic, tabata,
yoga og gatur.

Vi bruker hallen, Atletix og
uteomrade. Midt pa dagen legger
vi inn en pause i kantina, og praten
gar lett.

Dette er et fint bidrag som bidrar til
god folkehelse.

Vi er sa heldige som har mange
som bidrar pa dugnaden.

Vigdis Vatne Alfsen, Lisa
Fasseland Myhre, Anne Grete
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Glemming, Else Marie Endal Flaten, Nina Flgystad, Nina Flaten, Hege Smeland Skuggevik,
Katrine Aas.

Arrangementet er gratis.

Kari Alfsen Flaten

2.11. Volleyball

Arsmelding 2025 Volleyballgruppa

Styret har bestatt av fglgende:

Sargis Shahbazyan, Amelia Myre Dale, Nina
Vatne Alfsen, Jargen Songedal, Birgit L. Bakken,
Hilde Lindtveit og Tallak Bakken (leder).

Aktivitet
2025 ble nok et ar preget av sveert hgy aktivitet
pa mange arenaer og niva.

Sandvolleyball:

Vi har lite organisert sandvolleyballtrening men
det er mange av vare utgvere som tilbringer mange timer hver uke pa det flott anlegget ved
skolen.

I NM for aldersbestemte klasser hadde vi med 8 spillere som alle gjorde gode prestasjoner.
Beste resultater var Olav Bakken som endte pa en imponerende 5
plass i klasse G17. Havard Kaldal og Sigurd spilte seg til en flott 13
plass i G15 klassen Alle de andre utgverne vare spilte flere gode
kamper og alle fikk smake pa hvordan det er a vinne kamper i et NM.
Like viktig som de sportslige resultatene er vennskapene man far,
gjensyn med venner man ikke har truffet pa en stund og gleden over
a veere sammen en hel uke under flotte
forhold for a spille og se pa volleyball pa
hayeste niva.

Vi hadde en spiller (Olav Bakken) med pa
Agder sitt regionslag til NM Sandvolleyball.
Her fikk Agder en 6 plass.
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Innendgrs volleyball

Det er sveert gledelig at vi denne sesongen har fortsatt med
veldig god rekruttering av nye volleyballspillere i
ungdomsskolealder. Hver torsdag samles 20-30 unge, ivrige
ungdommer i hallen for & spille volleyball. | denne gruppen
spiller jenter og gutter sammen pa tvers av aldersklasser.
Dette hadde ikke veert mulig uten innsatsen fra trenerne
Mads, Finn-Arne, Helge og Erlend i tillegg til spillere fra G17
og G19 lagene vare som viktige bidragsytere pa treninger og
som forbilder.

10 januar dro 3 lag til Farsund for a fa sine kampdebuter i en
Mini/Teen turnering. Filip, Valters, Eiliv, Caspian, Sindre,
Jakob, Jens, Gabriel og Max gjorde alle mange gode
kamper mot gode lag fra hele Agder.

G15 laget vart som imponerte med NM sluttspill i fjor hadde
dessverre marginen litt i mot i arets NM kvalik og klarte ikke
a kvalifisere seqg til arets NM. Her er det flere spillere som
har et og to ar igjen i denne aldersklassen og vi er trygge pa
at de kommer sterkere tilbake neste ar.

| &r bestar G17 laget av en del spillere fgdt 2009 som har gjort comeback etter noen ar med
fotbalsammen med spillere som er fgdt 2010, 2011 og 2012. Dette har etter hvert blitt en bra
gjeng som har det moro med a trene volleyball.

25



I NM kvalifiseringen pa hjemmebane imponerte guttene stort uten sin antatt beste spiller. |
gruppespillet vant de tette og jevne kamper
mot KSK (Kristiansand) og FLIK (Farsund).
Selv om det ble tap mot KSK i finalen var
det mange som viste hvilke potensiale som
bor i denne gjengen. Laget bestod av Emil
Bjorkjendal, Havard Kaldal, Torstein Sundet,
Garbriel Skogby, Sigurd Standal Flaten,
Tobias Karlsen, Lennox Esni (Amli), Ivar
Flaten, Gunnar Oland (Amli), Jon Saga og
Filip Kleivene Tveiten (Amli), Eirik Bakken
og Knut Askland Moland

Var mest ivrige gjeng er spillerne fadt 2008.
| ar er de farstears G19 og har virkelig fatt
vist at de tross sin unge alder har tatt spillet
sitt til et hayt niva. G19 klassen er siste
klassen pa aldersbestemt og vi mater
mange spillere som til vanlig spiller 1 divisjon og eliteserie. Resultatene sa langt har veert
sveert gode med en 2 plass i US runde avd. st samt seier i Regionsmesterskapet Agder.
Arets hgydepunkt blir NM i Volda 13-15 mars. Selv om alle pa laget har et ar igjen i denne
aldersklassen har vi som mal & ta mange poeng i arets NM sluttspill.

Vi hadde en spiller (Olav Bakken) og trener (Tallak Bakken)
represntert pa arets region Agder lag som deltok i NM
regionlag U16. laget spilte seg helt til finalen og tok e flott 2
plass.

Laget vart i 2 divisjon startet sesongen med a bli nummer
2 i regions mesterskapet for Agder.

Laget har vist mye bra spill gjennom hele sesongen og har
bare tapt 2 kamper sa langt. Vi har fortsatt ambisjoner om a
vinne resten av kampene for & forsvare pallplassen i arets 2
divisjon Agder og Rogaland. Per na er vi beste lag i Agder
med KSK like bak.

Det & ha et seniorlag pa et hayt niva gir oss en veldig god
treningsgruppe som sgrlig vare G17 og G19 lag drar stor
nytte av. Det er veldig gledelig at spillere flere av vare yngre
spillere har fatt vaere del av kamptroppene i 2 divisjon. Havard Kaldal fikk blant annet sin
debut i 2 divisjon herrer i en alder av 14 ar. Like for jul.

i
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Helge Oland fra Amili er trener og lagets
beste spiller. Det & ha spillere med
erfaring fra spill i eliteserien har gitt hele
klubben et skikkelig laft de siste arene.
Vi gnsker ogsa & gi ros til Tvedestrand
Videregaende skole og leerer/trener Stig
Tveit. | ar har de etablert en stor gruppe
med volleyballspillere pa idrettslinja hvor
de fleste av vare G17 og G19 spillere er
med. Treningene i Tvedestrand er med &
gi ekstra mengde trening med god
kvalitet. Deres lag vant NM
kvalifikasjonen i Agder for videregaende
skoler ved & sl& Kristiansand
Katerdralskole Gilmle i finalen. NM
sluttspillet ble spilt i Ekeberghallen 29
januar til 1 februar.

I NM mgter de mange skoler som har
toppidrett volleyball og lag som er tilknyttet eliteserielag. Guttene vare gjorde en veldig god
innsats og endte til slutt pa en 11 plass i sluttspillet.

@konomi
De gode resultatene for alle vare lag gjer at vi far
relativt hgye kostnader. Tre NM sluttspill med
reise og opphold, bortekamper i 2 divisjon i
Rogaland og 1 divisjons seriespill avd. Jst for
vart G17 lag kommer med en kostnad selv om vi
forsgker a gjore reiser og opphold sa billig som
mulig. Vi jobber hardt for & sikre nok inntekter
gjennom kiosksalg pa hjemmekamper, egne
arrangementer (Mix-Turnering og Vegarshei Open),
Quiz kvelder, en bankett samt statte fra lokale
sponsorer.
Resultatet for 2025 viser et negativt resultat pa ca
32.000 og dekningsgrad pa ca 50%. Dette er noe
under kravet fra hovedstyret. Underskuddet forklares
ved at vi hadde sponsorinntekter for 2025 som ble
fakturert i 2024 samt at vi har hatt utlegg for 2026
(NM deltakelser) som er fort i 2025. |1 2024 hadde vi et overskudd pa ca 55.000 kroner
(dekningsgrad 77%) og ser vi 2024 og 2025 samlet er vi godt innenfor dekningsgraden pa
60% for de to foregaende arene.
Vi i volleyballgruppa ser veldig lyst pa
2026 og vil jobbe for & fortsette den
fine utviklingen bade med a gke
bredden men ogsa a stette de som
gnsker a se hvor langt de kan na
innen volleyball. Vi har en stor gjeng
fantastisk dedikerte stattespillere som
gjer det mulig for oss a opprettholde
det hgye aktivitetsnivaet. Uten trenere, : R
foreldre, naboer og andre hadde vi ikke klart & gi et slikt tilbud til vare ut@vere
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Takk til sponsorer og alle publikummere som har
tatt turen innom hallen denne sesongen. Det er
fantastisk moro & drive idrett nar publikum mgter
opp og heier.

2.12 Gkonomi

Resultatet for hele idrettslaget i 2025 ble et overskudd pa 194.000 kr. Det var budsjettert
med et resultat pa 11.000 kr, dvs. det gkonomiske resultatet ble hgyere enn budsijettert.
Brutto omsetning for idrettslaget var i 2025 pa ca. 1.286.000 kr, ca. 198.000 kr hgyere enn
budsjettert, og ca. 47.000 kr lavere enn i 2024.

Kostnad for leie av hallen ble i 2025 hgyere enn tidligere. Arsaken til dette er at fakturen i
2025 inneholdt etterbetaling for hgsten 2024, samt begge halvar 2025.

@konomien i idrettslaget er god.

Agder Sparebank er idrettslagets hovedsponsor, og har ogsa i 2025 bidratt med 130.000 kr
inkl. mva. i generell sponsorstatte (104.000 kr eks. mva). De har ogsa sponset
volleyballgruppa med nye drakter m/shorts og logo pa overtrekksdressene. Banken har i
tillegg bidratt med 250.000kr til det nye lagerbygget via gavefondet. Av dette har ogsa
fotballskolen fatt en gave pa 7000kr, og orienteringsgruppa har fatt 45.000 kr til nytt
tidtakerutstyr.

Vi har hatt sponsoravtaler for overdrekksdressene fra det lokale naeringslivet pa ca 39.000 kr
(inkl. mva.) fra 2023 til og med 2025. Vi er na i gang med a lage nye sponsoravtaler. Vi er
sveert takknemlige for bidragene fra alle vare stettespillere!

Sponsorinntektene totalt for hele idrettslaget ble ca 175.000 kr (eks.mva) i 2025. Idrettslaget
har fra 2017 veert registrert i merverdiavgiftsregisteret, og det ma betales merverdiavgift for
sponsorinntektene.

Det vises til regnskapet for ytterligere detaljer.

Regnskap 2025

Vegarshei IL, kommentarer til regnskapet 2025

Driftsresultat

Resultatet for hele idrettslaget i 2025 ble et overskudd pa 194.000 kr. Det var budsjettert
med et resultat pa 11.000 kr. Resultatet ble med andre ord ca 183.000 kr bedre enn forutsatt.
Resultatet for hovedlaget er ca 25.000 kr bedre enn budsjettert. | tillegg har de aller fleste
gruppene en dekningsgrad som er vesentlig hayere enn 60%.

Fotballgruppa har flere sponsorer, og A-laget har fatt flere pengegaver fra ulike lokale
bedrifter. Treningsavgiften er ogsa en viktig inntekt, som fortsatt holdes sveert lav
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sammenlignet med andre klubber i omradet. Inntekten fra fotballskolen er ogsa et stort
bidrag til inntektene. For 2025 har fotballgruppa en dekningsgrad pa 79%.

Handballgruppa har en dekningsgrad pa 102% i 2025. | fjor hadde de enn lavere
dekningsgrad enn gnsket, da de hadde forhandsbetalt for deltakelse pa cup i 2025, der flere
av inntektene kom i 2025. Handballgruppa har hatt noen sponsorer, spilleravgift, men far de
starste inntektene fra stevner og loddsalg.

Langrennsgruppa far stort sett inntektene sine fra pameldingsavgift og vaffelsalg pa
bankcup. De har en dekningsgrad pa 96% for 2025.

Orienteringsgruppa hadde en dekningsgrad pa 199% med bade hgyere inntekter og lavere
kostnader enn budsjettert. Orienteringsgruppa har i 2025 fatt 45.000 kr i tilskudd fra Agder
Sparebanks gavefond. De pengene har de tenkt & bruke i 2027 da de skal arrangere
Serlandsgaloppen og trenger nytt tidtakerutstyr.

Sykkelgruppa far inntekter fra treningsavgift og stevneinntekter, og har en dekningsgrad pa
98% i 2025.

Volleyballgruppa har igjen hatt et sveert aktivt ar, og har en dekningsgrad pa 49%.
Underskuddet forklares ved at de hadde sponsorinntekter for 2025 som ble fakturert i 2024.
Dersom man ser regnskapet for 2024 og 2025 under ett, vil man fa en dekningsgrad pa 63%.
Det er ingen treningsavgift i volleyballgruppa, men noen egenandeler pa div arrangement.

Balansen

Anleggsmidler- lagerbygg

Lagerbygget star oppfart i balansen med en sum pa -26.354 kr. Inntekter pa til sammen
400.000 kr og kostnader pa til sammen 373.645 kr i 2025. Det vil ogsa komme flere
kostnader og inntekter pa dette i 2026, som vil komme frem i resultatrapport for 2026.

Fond/egenkapital

| 2015 mottok idrettslaget 20.516 kr i gaver etter Gunnar Taxeras’ begravelse og 30.000 kr
etter Kare Kaugenes’ bortgang. De siste midlene knyttet til Taxeras-fondet ble brukt i 2022,
ogdette fondet er na avsluttet.

I 2018 mottok idrettslaget/hoppgruppa 7.850 kr i gave etter Roald Thorsens begravelse. |
2025 mottok idrettslaget 8.545 kr i gave etter Sverre Dag Songedals begravelse. Fondene
etter Kare Haugenes, Roald Thorsen og Sverre Dag Songedals Bare er ikke brukt, og star
oppfert i balansen til idrettslaget.

Kortsiktig gjeld
Pr. 31.12.2025 er det en kortsiktig gjeld som gjelder merverdiavgift pa 3.417 kr. Dette er mva

for sponsorinntektene i november og desember 2025 som skal betales i 2026.
Det er ogsa oppfart leverandgrgjeld pa 16.931 kr, ikke reskontrofart leverandgrgjeld pa 1806

kr og annen kortsiktig gjeld pa 25.219 kr. Dette er kostnader og utlegg som gjelder 2025,
men som ikke ble betalt/tilbakebetalt far i 2026.
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[Resultat 2025  [Resultat 2024  [Budsjett 2025 [Awvik fra budsjett |
Driftsinntekter
3020 Sponsor-fsammarbeidsavtale, avg.pl. kr . kr 32 000 kr .
3021 Spansor/samarbeidsavtale kr 175 367 | kr 194 200 | kr 198 000 |-kr 22 633
3400 Spesielt offentlig tilskudd for tilv./solgte varer kr 26000 | kr 14 500 | kr 14 500 | kr 11 500
3415 Aktivitetsmidler NIF/NOK kr 225232 | kr 214 156 | kr 215000 | kr 10 232
3420 Grasrotandel kr 42 270 | kr 37 210 | kr 40000 | kr 2270
3430 Tilskudd fra Forbund/Krets kr F7 000 | kr 47 665 | kr 10000 | kr 67 000
3460 Momskompensasjon kr 102 159 | kr 100413 | kr 100 000 | kr 2159
3900 Andre driftsrelaterte inntekter kr 983540 | kr 170 500 kr S8 940
3910 Treningsavgift kr 61702 | kr 45 000 | kr 56000 | kr 5 702
3920 Medlemskontigent kr 86374 | kr 101 493 | kr 100 000 |-kr 13 626
3925 Egenandeler/Startkontigenter kr 81324 | kr 20982 | kr 95000 |-kr 13 676
3930 Egenandeler div. kr 59463 | kr 549 899 kr 59 463
3950 Stevneinntekter kr 164 731 | kr 155 218 | kr 125000 | kr 39731
3980 Inntektsgivende tiltak kr 40131 | kr 57 411 | kr 108 000 |-kr 67 869
3999 Div inntekter kr 45 819 | kr 82771 | kr 27000 | kr 18 919
Sum driftsinntekter kr 1286 612 | kr 1333417 | kr 1088 500 | kr 198 112
Driftskostnader
4010 varekjpp for inntektsgivente tiltak kr 865 | kr J00 | kr 5000 |-kr 4 135
4020 Kjpp av idrettstay kr 75065 | kr 54 199 | kr 20000 | kr 55 065
4030 Materiell/Utstyr kr 57937 | kr 130 612 | kr 55000 | kr 2937
6510 Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr kr 188 508 | kr 132 444 | kr 130000 | kr 58 508
6720 Regnskapshonorare kr 12 150 | kr 15 144 | kr 15000 |-kr 2 850
6810 Dataprogrammer/lisenser kr 20005 | kr 21723 | kr 16000 | kr 4 005
6860 Mate, kurs, oppdatering o | kr 296 | kr 2634 | kr 4000 |-kr 3 704
6890 Kursavgift kr - kr 3760 | kr 5000 |kr 5 000
5940 Porto kr - kr 271 kr -
7120 Deltaker sone-/kretslag kr - kr 40 210 | kr 11000 |-kr 11 000
7130 Deltakeravgift kr 166 142 | kr 222711 | kr 187 000 |-kr 20 858
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig kr 174 343 | kr 224 304 | kr 223000 |-kr 48 657
7395 @reavrunding kr 0 kr 0
7420 Gaver/Premier kr 33439 | kr 37508 | kr 40000 |-kr B 561
7450 Tilskudd saerkrets (lagskontingent) kr 74 706 | kr 118 458 | kr B9 000 |-kr 14 294
7460 Driftstilskudd til VSA AS kr 90 000 | kr 90 000 | kr 120 000 |-kr 30 000
7470 Eierinnbetaling til Vegarshei Frivilligsentral kr - kr B 000 | kr 4000 |kr 4 000
7500 Forsikringspremie kr 53995 | kr 30 796 | kr 3000 | kr 50995
7720 Stevneutgifter kr 28282 | kr 47 736 | kr 29000 |-kr B0 719
7730 Dommerutgifter kr 99 184 | kr 585931 | kr 47000 | kr 52 184
7770 Bank og kortgebyrer kr 2922 | kr 2215 | kr 7500 |-kr 4 579
7990 Diverse kostnader kr 22029 | kr 120 657 | kr 12 000 | kr 10029
Sum driftskostnader kr 1099 868 | kr 1363012 | kr 1082500 | kr 17 368
Driftsresultat kr 186 744 |-kr 29595 | kr & 000 | kr 180 744
Finansielle poster
3040 Renteinntekter, skattefrie kr 7985 | kr 5437 | kr 5000 | kr 2 985
Arsresultat kr 194 729 |-kr 24 158 | kr 11000 | kr 183 729
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Balanserapport

Balanserapport
Vegarshei IL
979368755

Gjelder periode 01.01.2025 - 31.12.2025

EIENDELER

Anleggsmidler
1100 Lagerbygg
1350 Askjer Vegarshei ski- og aktivitetssenter AS

Omlepsmidler

1500 Kundefordringer

1530 Opptjent ikke fakturert inntekt

1920 Bank 2938.05.00327 Foreningskonto
1921 Bank 2938.53.20904 Kapitalkonto
1922 Bank 2938.12.05698 Kartkonto

1923 Bank 2938.12.85330 OCR-konto

SUM EIENDELER
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)

2050 Annen egenkapital

2064 Fond: gave etter K.Haugenes

2065 Fond. Gave ved Roald Thorsens bare

2066 Fond: Gave ved Sverre Dag Songedals bare

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)
Gjeld

Kortsiktig gjeld
2400 Leverandergjeld

2409 |kke reskontrofert leverandergjeld
2740 Oppgjerskonto merverdiavgift
2990 Annen kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Avvik

0
STT4TT
STT47T

0

0
334544 86
10857396
6145,53
725964
456523,73

1034000,73

-987400.73
-30000
-7850

0
-1025250,73

-1025250,73

0
0
-8750
0
-8750

-8750
-1034000,73

0

Ved periodens start Endring

-26354,57
0
-26354,57

9125

8439
-120763,84
376843
-5577.78
187,62
268253

241898,43

-8545
-8545
-194729,13

-203274,13

-16931,51
-1806,55
5333
-25219,24
-38624.3

-38624,3
-241898,43

0

Ved periodens slutt

-26354,57
S7T4TY
55112243

9125

8439
213780,76
485416,96
567,75
7447 26
T24776,73

1275899,16

-987400,73
-30000
-7850

-8545
-1033795,73

-194729,13

-1228524,86

-16931,51
-1806,55
-3417
-25218.24
-47374.3

-47374,3
-1275899,16
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Resultat 2025

[roTaLr [woveDias  [roTEALL [HAmDEALL  [LamGRENN  [ORIENTERING [SYREEL [vorevean |
Oriftsinntekter
30020 Spansor-fsammarbeidsaviale, avg.pl. ir .
3021 Spansary rbeidsavtale lor 175 367 | kr 135 200 | kr 14000 | kr 5 0D f&r 20 547
3400 Spesielt affertlig tiskudd for bk jsalgte varer o FE000 | kr 26000
3415 Aktheitetsmidler MIE) MO r LES E! kr I@
3420 Grasrotandel kr 42370 | lr 4337
3430 Tilshnsdd fra Forburd/Krets fr 77000 | kr 0000 kr T 000
3450 Momskompensacion fr 102 155 | kr 102 158
3500 Andre driftsrelaterte inntekter ir 98 540 | kr 132 | kr 535213 kr &5 295
3510 Treningsavpft for a1 702 kr 50424 | kr 3412 kr TEET
3500 Mediemskontigent ior B6 374 | kr BE 374
3525 Eg deler/Startkontigenter ir 81 324 kr 41 B58 | kr ToTs kr 9110 lir 13 483
3530 Egenandeler div. r 53 463 kr 25 600 kr 33 853
35980 Stpvneinnbeiter ior 164 731 | kr 756 | kr 16249 | kr Q0021 [kr 32073 | kr 37515 | hr 1385 | br 16672
3580 Inntekisgende tiltak ir 40131 kr 33670 | kr BaB2
3559 D inntekder fr 45915 | kr 455 | kr 9336 kr 2611 | kr a17 r 33 056
Sum diriftsinntekter for  1ZBEG1Z |kr  GEHGLL (kr  2107EZ | kr BOBAS [k 41146 |kr 99337 | kr 9257 | kr 147841
Driftskostnader
4000 varekjgp for inntektsgvente tiltak ir HES kr HES:
4020 Kjgp av idrettstay o 75065 | kr 11 580 | kr 53417 | kr B35 | kr 5220
4030 Materiel | styr lor 574937 kr 34370 | kr 155 | kr 9435 | kr 182 | kr 170 | kr 13575
B510 Vegdrsheihallen, fast bruk og utstyr ior 184 508 | kr 188 508
E720 Regnskapshonorare ir 12 150 | kr 12 150
B&10 Datapragrammer/liserser for 20005 | kr 18943 kr 1063
BEE0 Meibe, kurs, oppdatering o | o 296 | kr 256
BES0 Kursavgeft ir .
BS540 Parta lor =
7120 Sonelag ior .
7130 Deltakeravgift o 166 142 kr 4436 | kr 26857 | kr 5480 | kr 33 142 fkr 55 737
7140 Reisekostnad, ikke appgavephitiy for 174 343 kr 13570 kr 180 773
7395 Preavrunding or o fir [']
T4 Gaver/Premesr for 33335 | kr 3440 | kr 18585 | kr 730 | kr 3471 | kr 11 250
7450 Til shnsdd seriorets {lagskontingent) fr T4 M kr 35454 [ kr 13002 | kr 5000 | kr 4000 [br 5250 | kr 4000 |
7460 Drftstilsioudd bl WEA AS fr 90000 | kr 50 000
7470 Esennnbetaling il rshei Frwvilligsentral fr .
7500 Forsikingspremie kr 53995 | kr BETD | kr 45425
7720 Skevneutgifter or Z8 282 | kr 250 | kr 6159 | kr 9533 | kr 3 550 | kr 294 r 8 465
7730 Dommenstgifter r 94 184 kr 71851 [ kr 13208 r 14 479
7770 Bank og kortgebyrer ir 2922 | kr 2922
7950 Dwverse kostnader or 22029 | kr B430 | kr 5261 | kr 2738 r 1600
Sum driftskostnader for 1099 B6E |kr 345098 (kr  2GE0LE | kr  BANNT (kr 42696 |kr 49941 (kr 5420 | kr  J9ESTY
Driftsresultat r 186744 | kr 343513 |-kr 55 236 | kr 1736 (-kr 1550 [ kr #9398 |-kr 167 |or 150538
Finansielle poster
B0 Renteinnbekter, skattefrie ler 7985 | kr 7985 | kr kr kr kr - kr r -
Arsresuitat r 194729 | kr 351498 |-kr 55 236 | hr 1736 (-kr 1550 [ kr #9396 |-kr 167 |or 150538
Dekningsgrad 79 %) 102 % S6% 19N 98 % 45 %
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Budsjett

Budsjettet baseres pa undergruppene sine budsjetter, og et krav om 60% inndekning av
kostnadene. Hovedlaget dekker 40% hos undergruppene samt drift av hele idrettslaget
gjennom blant annet medlemskontigent, LAM (lokale aktivtetsmidler fra idrettsforbundet) og
sponsoravtaler. Det budsjetteres med et lite overskudd pa 6000 kr i 2026. VIL har god
gkonomi, og @nsker & bruke inntektene i idrettslaget pa aktivitet hos vare medlemmer fremfor
a bygge opp et overskudd.

Det arlige driftstilskuddet til VSA foreslas viderefgrt pa 90.000 kr som i 2025.

[Budsjett Vegarshei IL 2026 ||||:m:m.m |F|::r1'm ]n.h.lnu.u |I.ANHEMM |nmrm:nma |sm:n |m.1.|.nm.t SUM
DriFtsinmbekber
020 Sponsor-fsammarbeidsaviale, avg.pl. kr 150000 | kr 25000 | kr G 000 kr 50000 | kr 231000
021 Sponsor/samarbeidsaviale kr 30000 | kr 30 000
3400 Spesielt offentlig tilskwedd for tile. fsolgte varer kr 20 000 kr 20 000
3415 Aktivitetsmidler NIF/NDK kr 200000 kr 100000
3420 Grasrotandel ke AQDOD kr 40 D03
3430 Tilzkwdd fra Farbund rets kr  S0000 kr 7 OO0 kr 57000
460 Mamakompeniasjon kr GO0 kr S0 D00
3900 Andre driftsrelate e inmtekter kr =
3910 Treningsawngift b 600D | kr & 000 kot G 000 kr 75 000
3920 Medlemakontigent kr  B6DOD kr B 000
34925 Egenandeder)Starthontigenter kr 10 000 kr 10000
3930 Egenandeler div. kr 60000 | kr 50 000
3950 Stewneinntedter b 20000 | kr 30000 [ kr 35000 | kr 20000 | kr 3000 f kr 30000 | kr 138000
3980 Inntektsgivende tiltak kr 50000 kr 55000 | kr 105000
3959 Div inntekber kr =
Sum driftsinntekter kr GIG000 | kr 105000 | kr S2000 |kr 35000 | kr 37000 [ kr 12000 | kr 225000 | kr 1142000

kr B
Drrifftshostnader kr
A010 Varekjpp for inntektsgivente tiltak kr =
A030 Kjgp aw idrettstgy ke GODOD | ke 20 000 kr B0 000
4030 Materiell/Listyr ke 25000 | kr 12000 [ kr 25000 | kr 3000 kr 40000 | kr G5 000
510 'n':-gir:.hzihnllen,lmt biruk o ulstyr kr 135 000 kr 135000
5720 Repriskapshanorars kr 15000 kr 15 000
EBA0 Drataprosg rarmmeery lisender kr X3 000 kr 2000 kr 25000
EBE0 Mgte, kurs, oppdatering ol kr 4 0D0 kr 4000
EB00 Kurs avgift kr 5 000 kr 5000
E340 Parta kr -
7120 Sanelag kr 10000 | kr 1000 kr 11000
7130 Deltakeravgift kr 10000 kr 7000 | kr 35 000 kr  T0000 | kr 122000
7140 Reiseknstnad, iidee oppgavepliktig kr 220000 | kr 220000
7355 @reavrunding kr -
7420 Gaver /Premier kr 3500 kr 10000 | kr 10000 | kr 12 000 kr 5000 | kr 40 500
7450 Tilskwdd serkrets (lagskantingent) kr 40000 | kr 20000 [kr 7000 | kr 4000 | ke 10000 kr £1 000
7460 Driftstilskudd il VSA AS kr 00 000 kr 50000
7470 Eierinnbetaling til Veglrahei Frivilligientral kr =
F500 Farsilringspremie kr 12000 | ke 35000 kr 47 000
T720 Stevneutgifter kr 30000 | kr S000 | kr 5000 | kr 3000 § ke 40000 | kr £7 000
7730 Darmmerutgifter kr  AS OO0 | kr 14 000D kr 59000
F70 Bank og kortpebyrer kr 3000 kr 3000
7900 Diverse kostnader kr 10000 kr 6000 kr 500 kr 16 500
Sum driftskostnader kr 351500 | kr 175000 | kr 100 000 | kr  SEO00 | kr G2Z0O00 [ kr 13500 | kr 375 000 | kr 1 136000

kr B
Drriftsresultat kr 284 500 |-kr 70000 |-kr 9000 |-kr  Z3000 |kr 25 000 (-kr 1500 [-kr 150 000 | kr & 000

kr
Finansielle poster kr
B040 Renteinmtekier, skattefrie kr

kr

kr B
Arsresultat kr 284500 |-kr 70000 |-kr 9000 |-kr 23000 |-kr 25 000 [-kr 1500 [-kr 150 000 | kr & 000
Drekningsgrad 181% &0 % 9% B0 % 60 % B9 % 60 %
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Strategiplan for Vegarshei idrettslag
2025 - 2028

«ldrettsglede for alle»
Vegarshei Idrettslag (VIL) er en organisasjon med lange og gode tradisjoner og godt
med ressurser. Vi har allsidige og aktive grupper med mange motiverte medlemmer
og ikke minst ledere. Vi arbeider for & engasjere vare medlemmer enten det dreier
seg om mosjon, bredde eller prestasjoner i elite. Vi vil at vare medlemmer og ledere
er stolte over egen organisasjon og det vi far til.
Vi har gode anlegg for ulike aktiviteter og vi har god kompetanse innenfor vare
aktivitetsomrader. VIL er en viktig samfunnsaktar og bidrar til et rikt oppvekstmilj
lokalt. VIL skal som fleridrettslag veere fremste tilrettelegger for livslang idrettsaktivitet
i Vegarshei kommune.
VIL gnsker a legge til rette for at alle skal ha muligheten til & utave idrett og fysisk
aktivitet.

Verdigrunnlag
Til grunn for verdigrunnlaget vart ligger Norges idrettsforbunds verdier slik de
fremkommer i NIFs formalsparagraf. Aktivitetsverdier: Idrettsglede, fellesskap, helse
og eerlighet. Organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd
NIF har en langtidsplan for norsk idrett for perioden 2023-2027 som heter «ldretten
vill» Visjonen i planen er «ldrettsglede for alle»
Strategiplan for Agder idrettskrets 2024-2028 heter «ldrettsglede for alle!».
«Agderidretten vil» er basert pa langtidsplan (plan for satsingsomrader) for norsk
idrett vedtatt pa idrettstinget mai 2023 «Idretten vil», samt visjonen for norsk idrett
som er «ldrettsglede for alle», og verdiene vare som er Felleskap, arlighet og
mestring. Hovedmal for norsk idrett med saerskilte satsinger for Agder er;

Attraktivt og variert idrettstilbud

Gode, veldrevne idrettslag og idrettsrad
Like muligheter

Idrettsanlegg for fremtiden

Bedre toppidrett

VIL sine kjerneverdier skal veere:
e Engasjement
e Livslang bevegelsesglede
e Inkludering
e Fair
e Ambisigs
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Dette er felles verdier som skal ligge til grunn for all aktivitet i laget, enten det er
trening, konkurranser eller organisatorisk arbeid.

Vare mal

- VIL skal veere et aktivt idrettslag med fokus pa medlemmene sine ideer,
interesser og utvikling.

- VIL skal ha engasjerte ledere og trenere som fglger VIL sine kjerneverdier.

- VIL skal ha en klubbkultur som gjegr at medlemmene fgler seg inkludert og
stolt.

1. Samfunn

VIL bidrar til & bygge et godt samfunn, som er med pa a skape tilhgrighet og
samhold i kommunen var. Frivillighetens kraft og bidrag gir verdiskapning i
idrettslaget og kan bygge opp gode relasjoner. Aktiviteten i idrettslaget er en
bidragsyter til et fysisk aktivt samfunn.

VIL skal:

- aktivt engasjere flest mulig mennesker i aktivitet og frivillighet

- holde lav terskel for deltakelse bade gkonomisk, sosialt og tidseffektivt

- ha god kommunikasjon med kommunen og lokale aktgrer, samt aktagrer som det
vil veere naturlig & ha kontakt med

2. Sportslig

VIL skal arbeide for at medlemmene gis mulighet for a utave og utvikle sin
aktivitet eller idrett ut fra sine gnsker og behov. Vi skal stimulere til varig interesse
for bevegelse og idrett. VIL skal legge til rette for utdanning av trenere og ledere.

VIL skal:

- ha motiverte trenere og instruktgrer

- tilrettelegge for all idrett og mosjon

- bidra til at vare utgvere gis gode rammebetingelser for & utgve sin idrett
- legge til rette for at medlemmene kan drive med flere idretter

3. Anlegg

VIL vil at standard pa anlegg og materiell er tilfredsstillende i forhold til
aktivitetene som utgves. Vi vil hjelpe til med a legge til rette for nye aktiviteter som
blir etterspurt.

4. VSA

VIL skal vaere en aktiv eier i VSA, Vegarshei Ski- og Aktivitetssenter, som holder
en del anlegg for idrettslaget.

Det skal pasees at det foreligger en langsiktig plan for utvikling og nybygging, der
hovedmalet for VIL er et snske om mest mulig aktivitet for flest mulig ulike

grupper.

35



5. Arrangement

VIL skal drive kontinuerlig arrangementsutvikling.

VIL skal:

- ha arrangementer som er attraktive, konkurransedyktige og gir gode
ringvirkninger

- ha et godt samarbeid med det lokale naeringsliv, organisasjoner og kommune

6. Organisasjon
VIL sitt arbeid baseres pa frivillighet og demokratiske styringsprinsipper.
VIL skal:
- stimulere og motivere til dugnadsarbeid for gruppene og hovedlaget
- ta vare pa og motivere de tillitsvalgte
- ha en organisasjon med god kompetanse og hgy grad av service
- sikre godt samarbeid og god intern kommunikasjon
- tydeliggjare ansvars- og myndighetsforhold
- arbeide langsiktig og malrettet
- ha godt samarbeid og kommunikasjon mellom gruppene

7. @konomi
VIL skal ha en god og forsvarlig skonomi.
VIL skal:
- ha en god gkonomistyring
- sikre lojalitet og forstaelse for vare skonomiske rutiner
- kontinuerlig vurdere nytt inntektspotensial
- opparbeide soliditet for fremtiden
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ORGANISASJONSPLAN FOR VEGARSHEI IL

Arsmgtet

*ref. arsmelding for aktiviteter

1
Valgkomite l Styret
I
l Grupper *

ORGANISASJONSPLAN FOR IDRETTEN

Fellesorgan for alle
idretter i en region

1

Idrettsrad
Idrettspolitisk organ
for idrettslagene i en
kommune

]

Idrettskrets P—

NIF
Fellesorgan for alle
idretter i hele Norge

Saerforbund
Fellesorgan for en spesifikk

idrett nasjonalt

[

Saerkrets
Fylkes/regionsledd for den
spesifikke idretten

Idrettslaget [~—

Gruppe
Organiserer en aktivitet i
idrettslaget

/

Lag

For eksempel Gutter 16

Laget som spiller i en serie.

/\\

Gren(er)
Grenen(e) som gruppa utever
For eksempel langrenn
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