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1. Styrets arsmelding

1.1. Innledning

Vegarshei idrettslag er stadig den sterste frivillige organisasjonen i Vegarshei. Medlemstallet
har holdt seg relativt stabilt de siste arene. Ved utgangen av 2012 hadde VIL 646 betalende
medlemmer, som er litt mindre enn foregdende ar. At medlemstallet er litt svingende, har
betydning for lagets samlede inntekter, men har liten betydning for graden av aktivitet.
Enkelte av vare undergrupper opplever a drive i god medvind med gkende aktivitet.

VIL har 13 undergrupper, som i stgrre eller mindre grad aktiviserer barn, unge og voksne
gjennom hele uka hele aret. Med flerbrukshallen kom gkt aktivitet innendars, men de
tradisjonelle idrettene har fortsatt sin hovedaktivitet utendgrs, bade sommer og vinter. Som vi
har nevnt i tidligere arsmeldinger, er Vegarsheihallen gull verdt for VIL, og mange flere. Det
er rift om treningstidene i ukedagene, og hver dag fra kl. 1700 til kl. 2300, unntatt fredag, er
det full aktivitet blant barn, unge og voksne. Dette er forebyggende folkehelse pa sitt beste.

Det at kunstgressbanen endelig har blitt en realitet, vil bidra til & avlaste hallen og bli
ytterligere et fantastisk flerbruksanlegg for hele bygda.

VIL sin ideologi og hovedmalsetting er fortsatt a fostre idrettsglede, fysisk aktivitet og god
helse for alle uansett alder, kjgnn, etnisk- og geografisk tilhgrighet og den enkeltes gkonomi.
Vi mener at idrettslagets mange aktiviteter og undergrupper ivaretar denne malsettingen pa
en god mate. Vi opplever at Vegarshei idrettslag har et godt omdgmme ogsa utenfor
Vegarshei, og er sdledes en god ambassadgr for kommunen var.

Vi opplever at flere av vare undergrupper, som har aktiviteter for de yngste utgverne,
rekrutterer stadig flere deltakere til sine idretter. Dette er selvfglgelig flott. Utfordringene for et
fleridrettslag blir derfor & sgrge for at aktivitetene ikke “utkonkurrerer” hverandre, men
supplerer hverandre. Det vil kontinuerlig vaere et sparsmal og en balansegang mellom tidlig
"spissing” mot enkeltidretter og basisferdigheter og allidrett inntil en viss alder. | denne
sammenheng, er det viktig & presisere at de ulike gruppene hver for seg har mestret
utfordringen med toppidrettsutavere kombinert med breddeidrett pa en flott mate. Disse to
faktorene er gjensidig avhengig av hverandre. Bredde fremdyrker toppene, og toppene
rekrutterer bredden. Samhandling pa tvers av gruppene er imidlertid en forutsetning for &
lykkes som fleridrettslag.

Det har over tid utviklet seg en trend i samfunnet at dugnad forsvinner pa bekostning av &
kigpe seg fri. | VIL opplever vi heldigvis at dugnadsanden fortsatt lever. Segerlig nar det er
spgrsmal om enkeltarrangementer. Men ogsa i var organisasjon har vi sett en tendens til at
det blir vanskeligere & rekruttere til faste verv. Hele var virksomhet er tuftet pa dugnad og
frivillighet, og som organisasjon, ma vi derfor ha et sterkt fokus pa dette i tiden fremover.

| dette aret har styret gjennomfart seks styremgter, hvor gruppelederne deltok pa ett. Det har
i tillegg veert mgter hvor deler av styret har mgtt i forbindelse med eksterne aktgrer,
kunstgressbanen, utarbeidelse av retningslinjer mm. Styret har hele tiden kommunikasjon via
e-post og telefon, samt at styreleder sender ut informasjonsskriv til gruppene ved behov. Slik
kommunikasjon forenkler og effektiviserer styrets arbeid i en ellers travel hverdag. Styret har
hatt denne sammensetning i 2012:

Leder: Anne-Grete Glemming
Nestleder: Are Omdal

@konomi: Emma Smeland Nygardseter
Info/sekr.: Geir Braten

Aktivitet: Silje Holkestad Veerland
VSA: Reidar Dalen



1.2. Malsettinger, utvikling og oppnadde resultater
Vegarshei idrettslag utarbeidet varen 2009 fglgende tre langsiktige malsettinger:

1. Bedre samhandling og kommunikasjon
2. Kompetanseutvikling for ledere og trenere
3. Anleggsutvikling

Disse hovedmalene har veert farende for hovedstyret og hele idrettslaget, selv om gruppene i
sin daglige virksomhet har hovedfokus pa selve aktivitetene.

VIL har ikke foretatt en helhetlig evaluering i forhold til maloppnaelse, men vi kan likevel
oppsummere resultatene for malsettingene etter tre og ett halvt ar slik:

1. Kommunikasjon og samhandling

Var hjemmeside Heie-Heia er var hovedkilde til informasjon til bAde medlemmer og andre.
Vare dyktige redaktarer, Geir og Ole Petter, gjar en kiempejobb med & holde hjemmesida
oppdatert pa nyhetsstoff. Som ogsa nevnt i tidligere arsmeldinger, er vi avhengige av at
gruppene, og hele laget, leverer godt stoff til vare redaktarer. Her har det etter styrets
oppfatning skjedd en stor forbedring de siste arene. Tvedestrandspostens redaksjon er
fortsatt inne og “klipper” stoff fra var side. Det @nsker vi at de skal fortsette & gjgre, men
selvfglgelig i tillegg til & stille opp pa vare arrangementer. Det er gledelig & registrere at
aktiviteter i regi av VIL, fortsatt er en viktig faktor i kommunens omdgmmebygging og
leverandgr av mye godt lesestoff i lokalavisene.

Sittende styre vil imidlertid utfordre nytt styre og nye gruppeledere til en gjennomgang av
bakenforliggende opplysninger, samt hvilken informasjon som bar veere tilgjengelig pa
hjemmesida.

Noen av vare grupper har i tillegg til Heia-Heia, i samrad med vare redaktgrer, ogsa opprettet
egen facebook-side, som medlemmene kan faglge. Dette som et supplement til hjemmesida.

Hyppig bruk av sms og e-post og ande digitale medier, har ogsa tjent til a effektivisere og
forenkle kommunikasjon og samhandling.

Vi ser ogsa at gjentakende fokus pa samhandling pa tvers av gruppene, gjgr det enklere a ta
opp aktuelle problemstillinger og sette i gang tiltak tidlig.

Styrets egen konklusjon: Malsettingen om bedre samhandling og kommunikasjon er
oppnadd, selv om dette ma ha kontinuerlig fokus.

2. Kompetanseutvikling for trenere og ledere

Som idrettslag erfarer vi en enorm pagang av henvendelser i alt fra tilgang til “lettiente”
penger, kjgp av aktuelle varer og tjenester til frivillige lag, samt en mengde kurstilbud. Mange
av disse opplever vi som userigse. Aust-Agder idrettskrets derimot, formidler en rekke
aktuelle kurs for idrettslag som oss. Utfordringene har vaert & kunne stille med frivillige i en,
for mange av vare ildsjeler, ellers hektisk hverdag.

Det er derfor gledelig & registrere at vi i malsettingsperioden har deltatt med ledere og
trenere pa en rekke kurs og aktiviteter. Det har ogsa blitt rekruttert flere nye trenere og ledere
til vare mange grupper.



Flere av vare “voksne ungdommer og unge voksne” har i tillegg vaert positive bidrag til
trenerverv. Tilbakemeldingene pa dette er udelt positive, og svaert viktig i vart barne- og
ungdomsarbeid. Samtidig far disse unge instruktgrene viktig pafyll i egen lederutvikling.

Sittende hovedstyre kan derfor konkludere med at vi er kommet et steg videre med
kompetanseutvikling pa leder- og trenersiden. Dette vil veere et kontinuerlig arbeid, seerlig
med tanke pa “spissing” innenfor den enkelte idrettsgren, som fortsatt ma prioriteres hayt.

3. Anleggsutvikling

Siden Vegarsheihallen kom i bruk varen 2009, har vi stadig gjentatt hvilken enorm verdi dette
har veert for innbyggerne pa Vegarshei generelt og idretten spesielt. Det har apnet seg
mange muligheter, og behovet har utvidet seg i takt med dette. Hallen er “fullbooket” hver
kveld, i tillegg til den aktiviteten som skjer i skoletiden. Tradisjonelle uteaktiviteter som fotball,
langrenn og orientering har sett verdien av a kunne trene og bruke hallen til alle arstider.
Flere kvelder i uka er det i gjennomsnitt over 100 personer som boltrer seg i hallen bare i regi
av VIL.

VIL betaler, som kjent inn kr. 10 000,- til fornyelse av utstyr i hallen. | tillegg har VIL, gijennom
handballgruppa, ogsa sgrget for & fa etablert oppmaling og mal for rekrutthandball.

Vegarshei idrettslag, selvsagt sammen med andre, var en stor padriver for at
Vegarsheihallen ble en realitet, og det bar vi som lag veere meget stolte over.

Det a fa realisert en kunstgressbane pa Vegarshei, har veert en “fgljetong” i flere
arsmeldinger, og har hatt vart hovedfokus hva gjelder anleggsvirksomhet. Kunstgressbanen
er na en realitet. VIL har lagt ned sveert mye arbeid i denne saken bade i forprosjektfasen,
hovedfasen og na i avslutningsfasen. Les mer om dette under punkt 1.6.

Andre viktige anlegg for aktivitetene i regi av VIL er orienteringskart og godt skilgypeanlegg.
| lgpet av de siste arene har det kommet, og kommer (i 2013), nye orienteringskart i fglgende
omrader:

e Gamlevei, ca. 2009

e Dalshovd / Espeland, 2013

e Sprintkart i Myra, 2013

Nar det gjelder laypeanlegget til VSA, har det fatt en skikkelig oppgradering. Dette skal VSA
ha mesteparten av geren for, men ivrige dugnadssjeler i VIL er ogsa her viktige bidragsytere.

Styrets egen konklusjon: Ogsa nar det gjelder anleggsutvikling mener styret at VIL kan veere
stolte over egen innsats og maloppnaelse.

1.3. Aktivitet og drift

Med gkt anleggsutvikling, har vi altsa ogsa fatt gkt aktivitet gjennom hele aret (arene). Selv
om betalende medlemmer er noe faerre ved utgangen av 2012, enn i 2011, sa har aktiviteten
for flere av vare grupper bare gkt. Spesielt gjelder dette rekrutthandballen.

Idrettslaget som organisasjon, har ngdvendigvis mange fokus samtidig, men viktigst av alt er
den sportslige aktiviteten som er selve kjernen og drivkraften i VIL sin virksomhet.

Gruppene har selv beskrevet sin aktivitet i egne arsmeldinger under punkt 2 nedenfor.




Innledningsvis (punkt 1.1) ble det nevnt viktigheten av & ha bade bredde og topp, og den
gjensidige avhengigheten dette innebaerer. VIL har fostret flere utgvere, som har holdt et
hayt nasjonalt niva i enkelte idretter. Det er derfor fantastisk flott & se at bade barnetrimmen,
for de aller yngste, og den allsidige barneidrettsskolen stadig er like populeer, ogsa etter et
kort avbrekk. Disse tilbudene gir viktige basisferdigheter, og forhapentligvis grunnlag og
glede for & drive med fysisk aktivitet, og eventuell senere “spissing” i spesifikke idretter.

Vi opplever vekst og gkt rekruttering innen flere av barneidrettene. Sittende styre oppfordrer
det kommende styre, samt trenere og ledere i de ulike gruppene, om a vurdere et enda
tettere samarbeid bade nar det gjelder trening i basisferdigheter og bruk av treningstidene i
hallen.

Mange grupper kunne hver for seg fatt en egen omtale av hovedstyret, men i fare for a
glemme noen i denne sammenheng, vil hovedstyret bergmme alle gruppene for den
aktiviteten som gjgres. Det som na spesifikt ble nevnt, representerer det generelle innen
barneidretten. Det vises ogsa til neste punkt 1.4, hvor enkelte sportslige prestasjoner
fremheves spesielt.

At vare utgvere na har fatt et bedre treningstilbud gjennom hele aret, bidrar forhapentligvis til
at eventuelle tidligere “gap” til konkurrentene kan tettes.

Vi gjentar gjerne at, for & mate denne hyggelige utfordringen med stadig gkende aktivitet, er
VIL helt avhengig av ildsjeler, som bruker sin fritid til dugnad for dette flotte fellesskapet.

Det er et betydelig antall arsverk, som legges ned fra voksne mennesker i leder- og
treningsarbeid, uten noen form for godtgjaring. Uten dette frivillige arbeidet kan ikke VIL
eksistere i sin ndvaerende form. Det kan derfor synes som det i fremtiden blir viktig & ha jevn
kontinuitet i organisasjonen VIL, samtidig som VIL ogsa blir helt avhengige av at det stadig
“dukker opp”, og rekrutteres, nye og friske krefter blant foreldre og andre voksne, i tillegg til
nye barn og unge. For 2012 registrer vi at dette var tilfelle.

1.4. Sportslige resultater

Ogsa i aret som gikk, stod utavere fra VIL, for en rekke fremragende prestasjoner og gode
resultater, ofte i taff konkurranse med andre toppidrettsutavere fra bade Norge og
internasjonalt.

Noen av vare mest aktive har etablert seg i toppsjiktet i sine idretter bade i aldersbestemte
klasser, men ogsa pa junior- og seniorniva. Samtidig er det flott & se at det stadig dukker opp
nye toppidrettsutavere blant vare aktive unge medlemmer. Vi velger a tro at bredde og
rekruttering har gitt gnskede resultater over tid. Det er seerlig innen individuelle idretter VIL
har markert seg, men ogsa lagidrettene har meldt seg pa et hgyt prestasjonsniva.

| tillegg til de vi lister opp under, ma det nevnes at vi har mange, som er omtrent like gode
eller ligger rett bak, og som gjennom sin innsats bidrar til at VIL faktisk har gode
treningsmiljger (det ma som kjent flere til for & danne et miljg). Mange av disse gjgr ogsa en
meget solid innsats pa krets- og nasjonalt niva i bade en og flere idretter. Alle disse
ungdommene (og noen mer voksne) er supre ambassadgrer for VIL og ikke minst Vegarshei.
(Se gruppenes arsmeldinger under).

Her fglger noen utvalgte prestasjoner for utgvere over 14 ar:

Langrenn: Lisa Kvamme Nr. 1 ijunior NM, fl. gode pl. i NM, Norges Cup, nasj.
renn, og skandinavisk cup



Are Nygardseter Nr. 1 stafett i Hovedlandsrennet, nr. 9 i Ungdomsbirken

Petter Dalen Nr. 3 i Ungdomsbirken
Tone Dalen Nr. 3 i EM vintertriathlon U23 og nr.1 i EM vintertriathlon
stafett sr.
Magne Myhre Nr. 146 totalt i Marcialonga
Orientering:  Synngve Braten Nr. 1 NM jr. sprint, nr. 3 NM jr. natt, vinner av NC jr
sprint, nr. 9 Ungdoms EM ski-0., mm
Jon Nilsen Nr. 3 NM jr. sprint, + flere gode plasseringer

Are Nygardseter Nr. 3 Hovedlgpet mm
Bjgrnar Nygardseter Nr. 6 NM jr. langdistanse

Volleyball: Herrer Stabilt hgyt i 2. divisjon

1.5. Arrangementer

| tillegg til ukentlig aktivitet, arrangerer gruppene i VIL interne treningslgp og -ritt,
klubbmesterskap, treningskamper, mgtevirksomhet og hygge- og temakvelder.

| 2012 har VIL ogsa statt som arranger for felgende:
Langrenn: Bank-cupen (5), Vegarsheirennet, Sone-samling, Hovdentur

Terrenglgp: Hovdefjell-lapet, Grensejoggen
Orientering:  Bank-cup (15), Sgrlandsmesterskap, 2 x Norges Cup i ski-o., Neer-lgp,

nybegynnerkurs
Sykkel: Fjorden Rundt, Asrunden, Terrengritt Risgr Festuke
Fotball: GIVH-serien, NFF serien, Bedriftsidrettsserie, Turnering i Vegarsheihallen
Volleyball: Var- og hgstturneringer

1.6. Kunstgressbanen — endelig en realitet

Kunstgressbane pa Vegarshei er na en realitet. Endelig mener kanskje mange. Veien frem
ble litt lengre og tok mer tid enn vi hadde forventet og gnsket. Resultat ser imidlertid ut til bli
meget bra.

Prosjektet ble delt inn i tre faser slik:

1. Forprosjektfasen der malet var & fa sendt sgknad om spillemidler, fa pa plass
finansiering, prosjektering av banen, valg av leverandgr mm samt a innga avtaler med
bergrte parter (VSA og kommunen)

Hovedprosjektfasen der malet var & gjennomfgre etableringen / finansieringen
Avslutningsfasen der malet var & avslutte prosjektet og overlevere lgsningen til videre
drift

wn

Farste fase ble i hovedsak foretatt i slutten av 2011 og avsluttet sommeren 2012. Andre
fase, med gjennomfaring av etableringen, startet pa ettersommeren. Tredje fase avsluttes
varen 2013. Arbeidet med finansiering har pagatt giennom alle fasene og pagar fortsatt.

Selve arbeidet med banen var tenkt ferdigstilt i lgpet av hgsten 2012. Idet sng og veer ville
det annerledes, gjenstar litt arbeid, som ma gjares til varen.



Planlgsningen pa prosjektet ble endret underveis i prosjekteringen, da det viste seg at
grunnforholdene var annerledes enn farst antatt. Det medfgrte at kunstgressbanen ble
trukket lengre inn mot heia, og sandvolleyballbanen ble flyttet. Dette resulterte i, etter de
fleste sin oppfatning, en totalt bedre helhetslgsning. Men, totalsummen ble ogsa hgyere.

VIL har lagt ned enormt mye arbeid i dette prosjektet. Hele VIL star bak, men det er i farste
rekke arbeidsgruppa i VIL, som har bestatt av Are Omdal, Ole Kenneth Lgvdal, Olav Tveiten
og Knut Olaf Lindtveit, som har veert padriverne. | tillegg har hovedstyret vaert sterkt involvert
i arbeidet.

VIL har som kjent patatt seg et stort ansvar med a fa finansieringen pa plass. | tillegg til
iherdig jobbing og “frierier” mot naeringslivet, deltok store og sma medlemmer i en storstilt
dar til dar-aksjon i hgst. Innsamlingskvelden medfarte, medregnet pafalgende dager, et
belap pa ca. kr. 60 000,-. | farste omgang patok VIL seg a sta for en innsamling pa ca. kr.
600 000,-. Idet prosjektet ble dyrere, gkte ogsa den andel VIL skal samle inn. Ved nyttar var
den totale summen som VIL har samlet inn kr. 685 000,-. Dette inkluderer kr. 200 000,- fra
VIL. Totalt for hele prosjektet gjenstar ca. kr. 400 000,- av finansieringen.

VIL gnsker ogsa a fremheve det gode samarbeidet med VSA (Aud Vegerstal og Kjell
Asbjarn Straum), Vegarshei kommune (Liv Strand) og prosjektleder (Helge Eriksen). Uten en
god og neer dialog med diskusjoner om felles fremtidige Igsninger, som vil gi gevinster for
hele omradet, spesielt med tanke pa flerbruk, kunne prosessen raskt ha sett annerledes ut.

| tillegg vil vi takke politikerne, ved gruppelederne, som i en avgjgrende fase pa
forsommeren, matte ta stilling til om prosjektet kunne fortsette p.g.a. gkte kostnader. Det var
da et helt entydig og tydelig ja til prosjektet. “Dette ma vi fa til.”

Banen er allerede i bruk i “vinterdrakt”. Bank-cupen pa ski foregar i full flombelysning og pa
et mye stagrre omrade.

Vi ser frem til en offisiell og fin &pning ved passende anledning til varen / sommeren.

1.7. Samarbeid med Vegarshei Ski — og Aktivitetssenter, VSA

1.7.1. Samarbeid

Mange av vare medlemmer benytter seg av VSA sitt flotte anlegg gjennom hele aret. Det
veere seg i uorganisert aktivitet i slaldmbakken og/eller i turlgypene, eller ved renn og
konkurranser.

VSA har fatt et flott og unikt omdgmme utover Vegarsheis grenser, og vi haper og gnsker &
veere gode ambassadgrer bade for VIL og VSA

Det er imidlertid dukket opp flere gode tilbud for skientusiaster, seerlig nar det gjelder
langrenn, ogsa i kommunene rundt oss. Det stilles derfor stadig hayere krav til godt
preparerte skilgyper. Brukernes erfaringer tilsier at VSA mestrer disse kravene pa en
varierende mate. Nye utfordringer i alpinbakken, gjar at bakken fortsatt er like populeer og
flere utenbygds folk benytter seg av anlegget. Mestringsnivaet til brukerne i bakken blir
imidlertid stadig bedre, og krever etter hvert flere utfordringer.

Vare erfaringer har tidligere vist at god kommunikasjon mellom de ulike aktgrer er sveert
avgjgrende for et godt resultat.



| punkt 1.6. over bergmmet vi VSA for godt samarbeid vedrgrende arbeidet med a fa etablert
en kunstgressbane her pa Vegarshei.

Det er bare en av mange ting som VIL og VSA samarbeider om. | tidligere arsmeldinger har
vi fremhevet det gode samarbeidet vi opplever a ha med VSA. Dette gjelder bade styret og
gruppene overfor daglig leder Aud Vegerstgl og hennes medarbeidere og styreleder Kjell
Asbjarn Straum. Det er viktig & understreke at vi er gjensidig avhengig av et godt samarbeid
bade i den daglige drift og for videre utvikling av anlegget.

Vi gnsker Aud og hennes dyktige mannskap lykke til videre og ser frem til fortsatt godt
samarbeid.

1.7.2. Utvikling av VSA og VIL sin rolle

| fjorarets arsmelding skrev vi at Molandsbakken var i sveert darlig forfatning, og bakken ble
stengt for all bruk. Mye har skjedd siden da.

Med VSA i spissen, samt en engasjert ordfgrer og andre ildsjeler, er det na etablert et
forprosjekt, som skal se pa mulighetene av utvikling av et “Sgrlandet hoppsenter” — et
flerbruksanlegg, i farste omgang i omradet ved Molandsdalen. En slik mulighetsstudie vil
ogsa ta for seg hvilke andre idretter og aktiviteter, som kan veere aktuelt & utvikle samtidig og
pa sikt.

Prosjektgruppa bestar av falgende: Aud Vegerstgl og Kjell Asbjern Straum (VSA), Kjetil Torp
(kommunen), Sigbjgrn Bratane (hoppkretsen) og Lars Bakken (VIL).

Det blir imidlertid opp til arsmeatet i VIL & avgjere hva slags engasjement og rolle VIL bgr ha i
denne type prosjekter i fremtiden, se eget forslag i punkt 4.2.

1.8. Tidligere utdelte idrettspriser

Styret innstiftet Vegarshei IL idrettspris til arsmatet i 2005. Formalet med prisen er a
premiere arets beste idrettsprestasjon i idrettslaget. Det ble lagt falgende statuttets i bunnen:
e Absolutt minimumsalder: 14 ar
e Kan i utgangspunktet bare vinnes en gang av hver utgver
e Topp sportslige resultater, ener pa krets- og regionniva og stabile toppresultater pa
nasjonalt niva. Dvs. minimum beste ¥4 pa nasjonalt niva
e Til slutt: En samlet vurdering av prestasjonsnivaet fra styrets side

Disse har tidligere vunnet idrettsprisen:

2004: Anita og Tone Dalen

2005: Alexander Jgrgensen

2006: Magne Myhre, Pal @yvind Brattekleiv, Marius Thorvaldsen og Bjgrn Kroken
2007: Mathias @verland

2008: Tobias W. Moe, Asbjgrn Smeland, Birgitte Kroken og Sten Age Nygardseter
2009: Synngve Braten

2010: Ingvild Brattekleiv og Jon Nilsen

2011: Bjgrnar Smeland Nygardseter

1.9. Tidligere utdelte "god & ha priser”
1988: Bent Moland Skisenteret
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1989: Vegarshei kommune Skisenteret
1990: Solveig Stramg Tilstelning
Tore Smeland Volleyball
1992: Anne Marie Saga Tilstelning
Geir Braten Orientering/ arrangementstekniker
1993: Randi Sletten Tilstelning
1994: Bjgrn Smeland Styrearbeid/ arrangementer
1995: Jgrgen Songedal Volleyball
1996: Ola Myre Dugnad - PR VSA
1997: May Lisbeth Gisletveit Bygdekvelden
Liv Bratsberg Fossing Trim
1998: Sten Age Nygérdseter Trener
Espen Thorvaldsen Trener
1999: Halvor Mo Fotballbanen Mo
Thore Mo ”
2000: Sverre Songedal Lang dugnadsinnsats
2001: Knut Sunde VSA
2002: Anne Grete Glemming Barneidrettsskolen/ aerobic mv.
2003: Lars Simonstad Velvillig grunneier
2004: @Qystein Darbo Tvedestrandsposten
2005: Reidar Dalen Trener/promotor/sponsor
2006: Liv Strand Friidrett/lokal ressursperson
2007: Emma S. Nygardseter Styrearbeid (leder, gk. ansv.), orientering mm
2008: Stig Ertzeid PR, avisreportasjer, mm
2009: Olav Tveiten Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Knut Olaf Lindtveit Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
2010: Ellen Sines Barneidrett/barneidrettskolen og tilstelning
2011: Ole Petter Vestgal Lang dugnadsinnsats og web-redaktar
1.10. ££resmedlemmer
Laget har falgende seresmedlemmer utnevnt siden 1987:
Per Heimdal 1987
Gunnar Taxeras 1993
Sverre Songedal 1996
Bjgrn Smeland 1998 (dad)
Ola Myre 2003
Knut Sunde 2010

1.11. Uttalelser, henvendelser og representasjon

Idrettslaget far gjennom et idrettsar utallige henvendelser og forespgrsler, bade muntlig og
skriftlig. Leder ma falgelig foreta en “siling” og utvise skjgnn, og konsulterer styret ved behov.

Vegarshei kommune startet arbeidet med rullering av kommuneplanen i 2012, og arbeidet
forventes ferdig i lgpet av 2013. Alle kommunens innbyggere, herunder lag og foreninger,
har blitt invitert til & komme med innspill bade skriftlig, muntlig og gjennom folkemgater. VIL
har bidratt med innspill i dette arbeidet.

Hovedstyret, undergrupper og andre som representerer VIL har i Igpet av aret pa ulike mater
representert og gitt uttalelser pa falgende:

e Delegat under Aust-Agder Idrettskrets” ting i Frolandia. To av vare utgvere ble hedret
med priser (Jon Nilsen og Synngve Braten)
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e Deltakelse pa de ulike seerkretsers ting

Stand pa Vegarsheidagene med aktiviteter, informasjon og innsamling av penger til
kunstgressbhanen

Deltakelse pa en rekke eksterne mgter og kurs, i regi av kunstgressbaneprosjektet
Deltakelse pa aktivitetslederkurs og trenerkurs

Mgter i regi av Idrettsfinans

Deltatt i spgrreundersgkelser i regi NIF og kretsen

Deltatt under TV-aksjonen

mm

1.12. dkonomi og fremtidige fagringer

VIL med sin allsidige aktivitet, har utviklet seg til & bli en stor organisasjon, med en
omsetning i 2012 som naermer seg 1 mill. | fjor skrev vi fglgende: “@konomien i idrettslaget
er fortsatt tilfredsstillende, og likviditeten er god. Dette har ogsa veert en bevisst strategi, fordi
VIL stér overfor store fremtidige investeringer”. Arsmgtet i 2012 vedtok & bidra med kr.

200 000,- til kunstgressbanen. Dette er et betydelig belgp for et idrettslag, som drives av
frivillighet. | tillegg har altsa laget samlet inn et stort belap til dette prosjektet.

Inntektene i VIL er, som tidligere ar, basert pa:

Tildelte aktivitetsmidler (ca. 58 000,-)

Kulturmidler fra kommunen og ungdomsradet (ca. 18 000,- + 3 000,-)

Inntekter fra bingospill gjennom Idrettsfinans AS, Brokelandsheia Bingo (ca. 64 500,-)
Medlemskontingenter (ca. 73 000,-)

Grasrotandelen, norsk tipping (ca. 17 000)

Ordningen med momskompensasjon (ca. kr 21 000,-)

Stevneinntekter utgjgr en betydelig sum (se regnskap)

Summen av tildelte aktivitetsmidler og kommunale kulturmidler var som forventet, men
mindre enn gnsket. Nar det gjelder aktivitetsmidler, har dette med at det er flere som skal
dele kaka. Den arlige idrettsregistreringen, som belyser aktiviteten, er seerdeles viktig for at vi
skal fa mest mulig inntekter. Grasrotandelen holder seg fortsatt stabilt, men lavere enn vi
hadde hapet pa. Vi oppfordrer derfor alle vare medlemmer til & registrere sitt spillekort il
fordel for VIL.

Gruppene ma forholde seg til et dekningskrav pa 60 %, og de fleste klarer & skaffe inntekter,
og noen vel sa det, for & oppfylle dette kravet. Styret innstiller derfor pa at gruppene ogsa for
neste ar ma budsjettere med 60 % dekningsgrad.

Styret har forstaelse for at grupper med sveert liten deltakelse og aktivitet, ikke har samme
mulighet for & klare dette dekningskravet. Dette er innarbeidet i budsjettet. VIL har sett det
som mer viktig at enkeltutavere kan drive med sin sport og aktivitet, og ikke matte slutte eller
melde overgang til andre klubber, fordi miljget er lite.

VIL har trenere og ledere, som trofast stiller opp for egne og andres barn og unge, og for
voksne utgvere. Dette gjgres uten vederlag, og mye av driften er derfor “billig”. Vi ser at dette
imidlertid kan bli utfordrende i arene som kommer, saerlig med tanke pa “spissing” og gkt
krav til kompetanse.

Utgiftene til drift gar i hovedsak med til & dekke kostnader i forbindelse med utgvernes
deltakelser pa ulike arrangementer, og i de siste arene bruk av Vegarsheihallen (ca. kr.
41 000,-). Altsa til selve den idrettslige aktiviteten. Administrative kostnader er minimale.
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Selv om medlemskontingenten i laget ikke har vaert spesielt hgy, gnsker styret & minne om
at det for mange familier, med mange aktive barn, kan det & drive med sport veere en kostbar
affeere, ikke bare pa toppniva. Ulike lisenser, kontingenter og avgifter, reiser og opphold, og
ikke minst utstyr har sin pris. Det har derfor veert i idrettslagets and i starst mulig grad a
dekke startkontingenter for barn og unge, samt a drifte sa billig som mulig.

Vegarshei Sparebank er lagets hovedsponsor. VIL har inngatt en tre-ars avtale med banken,
som vil gi VIL kr. 75 000,- arlig i perioden 2012, 2013 og 2014.

Arsmgtet i 2012 vedtok nye felles retningslinjer for reklame pé idrettskleaer. Styret mener og
erfarer at dette har blitt en bra Igsning for hele idrettslaget. Gule, bla og hvite
overtrekksdresser kan na sees bade i og utenfor bygdas grenser.

Det henvises til regnskapet, punkt 3, for ytterligere detaljer.

1.13. Oppsummering og nye malsettinger

Nar hovedstyret oppsummerer aret 2012, er vi fortsatt meget stolte over det VIL star for og
det som har blitt gjennomfart i lgpet av aret. Vi vet at det er oppgaver som vi kunne ha tatt
tak i, men som av kapasitetsmessige arsaker ma vente.

Vi mener likevel at:

¢ de ulike gruppene har gjennomfart sine treninger, konkurranser, turneringer,
matevirksomhet mm pa en flott mate

e hovedstyret har jobbet jevnt og godt gijennom hele aret, og har god oversikt pa den totale

drift

VIL mestrer balansen og ivaretar bade bredde- og toppidrett

medlemmene stiller villig opp, ogsa ad hoc, nar det trengs

VIL er inkluderende og driver godt folkehelsearbeid

vi far nye medlemmer (selv om noen naturlig forsvinner)

Nar arsmgtet avholdes 27.2.13, er et nytt idrettsar godt i gang. Vinteraktivitetene har
hgysesong, og VIL har allerede rukket & arrangere bade Bank-cup, kretslangrenn og a veere
medarrangar pa alpinskole. Rett rundt hjgrnet star flere arrangementer i kg. | tillegg har vare
utavere representert og veert flotte ambassadgrer i sma og store stevner og konkurranser
innenlands og utenlands.

De av vare utavere som har mer fokus pa sommerlige aktiviteter ligger ikke pa latsiden, men
forbereder seg gjennom hele aret. Mulighetene er mange og begrensningene er fa.

Vi er stolte over & veere en del av dette fellesskapet. VIL opplever at stadig nye medlemmer
vil veere med, og det er viktig at alle vi som har veert med i mange ar inkluderer og apner opp
for nye krefter. Dette er helt vesentlig dersom vi skal klare & opprettholde det gode nivaet pa
topp, og ikke minst pa bredde. Det er bare noen fa som blir “norgesmestre” og
"verdensmestere”, mens vi alle skal drive med fysisk aktivitet fordi det er ggy, sunt og sosialt.

For & tilrettelegge og forenkle rekrutteringsarbeidet, har styret utarbeidet funksjons-
beskrivelser for de ulike arbeidsoppgavene i var organisasjon. | tillegg til & hjelpe
valgkomiteen i sitt arbeid med & beskrive hva den enkelte skal velges til, haper vi
funksjonsbeskrivelsene kan avklare en del forventninger pa forhand. Det vil forhapentligvis
ogsa forenkle hovedstyrets oppfalging av gruppene.
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VIL har hatt og skal fortsatt ha stort fokus pa tilrettelegging for gode "arbeidsforhold” innad i
gruppene, og for godt samarbeidsklima pa tvers av frivilligheten og styrende organer i
kommunen.

Under punkt 1.2, oppsummerte vi resultater av malsettinger fra 2009. Ethvert hovedstyre ma,
i samsvar med arsmgtets vilje, hele tiden ha fokus pa det overordnede og legge de lange
linjer. Gruppene ma i starre grad konsentrere seg om aktivitet, mulige arrangementer og
daglig drift. Dette henger stadig tett sammen og vi vil til slutt anbefale en videre retning slik:

e Gjennomfgre avslutningsfasen i kunstgressbaneprosjektet

e Gjennomfare strategimgte, for & legge kortsiktige og langsiktige strategier og nye
malsettinger for bade hovedstyre og gruppene

e Fortsette med tilrettelegging og motivering for a tiltrekke oss flere og nye personer inn i
trener- og lederverv, herunder rekruttere ungdommer inn i lederroller

e Sarge for overfaring av kompetanse i sarbare funksjoner

e ke kompetansen blant ledere oqg trenere

e Kontinuerlig a fortsette a jobbe for god kommunikasjon - og informasjonsflyt innad i
idrettslaget og ut til omverdenen

e Tilrettelegge for god drift, slik at gruppene kan fortsette a ha stor sportslig aktivitet og
hayt niva

e Veere positiv bidragsyter og “idemaker” ved planlegging av nye anlegg og idrettslige
aktiviteter i kommunen

e Fortsette a profilere idrettslagets viktige helse — og forebyggende virksomhet, spesielt i
forhold til barn og unge bade i forhold til kommunalpolitiske og eksterne aktarer

e Tavare pa det gode omdgmmet som VIL har i og utenfor Vegarshei

Styret vil avslutningsvis takke alle som bidrar pa ulike mater med sin innsats for at
idrettslaget kan fortsette med sitt verdifulle og forebyggende arbeid.

Vegarshei, 6.februar 2013

Anne-Grete Glemming

Are Omdal Emma S. Nygardseter

Silje H. Veerland Geir Braten Reidar Dalen
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2. Gruppenes arsmelding

2.1. Alpint

Det er hyggelig & registrere at alpingruppa igjen har fatt en oppblomstring etter litt varierende
aktivitet de siste arene. | samarbeid med Arendal slalamklubb har det blitt arrangert bade
skiskole og treninger. | tillegg til den valgte gruppa med Morten Rugnes, Hilde Lindtveit og
Sveinung Aas har ogsa Benedicte Mogen veert trener. Tilbakemeldinger fra foreldre og unge
har veert sveert gode.

(AGG)

2.2. Langrenn

Som det fremgar av arsrapporten har det vaert stor aktivitet i langrennsgruppa i 2012. Bank-
cupen/Telenorkarusellen er det tilbudet innen idrett som aktiviserer flest barn og unge pa
Vegarshei. Samtidig har antall barn, unge og voksne som deltar pa skitrening veert gkende
og stabilisert seg pa et flott niva.

Det er ogsa spesielt gledelig at Vegarshei igjen hevder seg pa hgyt niva i langrenn, med Lisa
Kvamme sin NM tittel for junior som beste resultat.

Styret i langennsgruppa vil benytte anledningen til & takke alle som har bidratt til det flotte
langrennsmiljget vi har pa Vegarshei. Styret har i 2012 bestatt av: Reidar Dalen, Helge
Sines, Sten Age Nygérdseter, Kjell Kvamme, Arnhild U Braten og Inge Lines.

Trening 4-7 klasse

Vi har hatt en stabil stor gruppe pa rulleski denne hgsten. Det har til sammen veert 28 barn,
15 fra 4.-5.klasse og 13 fra 5. - 7. klasse. Det har veert et sveert godt oppmeate pa alle 15
treningene. Tross noen friske og regnfulle kvelder har ikke dette veert til hinder for
motivasjonen for vare unge utgvere. De er en fantastisk flott gjeng som det er goy a veere i
sammen med!

Vi har i all hovedsak gatt pa rulleski hvor balansetrening og mange ulike former for
konkurranser og leik har veert hovedaktiviteten. Vi opplever at ungene synes dette er moro
og det har vaert mye smil og latter underveis. Det er artig & se iveren og
konkurranseinstinktet i vennskapelige basketak, her utvikles balanseferdigheter som er viktig
for god skiteknikk.

Hovedtanken for de aller yngste har vaert at de skal bli trygge pa rulleskiene, gke
balanseferdighetene og at de skal ha en god opplevelse av treningene. De har veert mest
i skoleomradet, men ogsa benyttet den nye gang- og sykkelveien langs Myresletta. 5.-7.kl.
har tidligere i hgst hatt et par lengre turer fra Hgl og oppover i Fjordbygda.

De to siste kveldene far jul brukte vi skiene siden sngen kom tidlig. 11. desember sa
avsluttet vi sesongen med julegrgt m/mandel og kos. Noen fa var ute pa ski denne kvelden,
til tross for at det var -20 grader.

En stor takk til Vigdis Alfsen, Vibeche Aas, Anne Marie Mogen og Randi Haugland som har
hatt ansvaret for opplegget rundt skitreningene i hgst. Ogsa en takk til Jargen og Olav
Songedal som har tatt noen treninger underveis.

Trening fra 7 klasse og eldre
Reidar Dalen og Sten Age Nygardseter har fungert som trenere for aldersgruppen fra 12 ar.
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Treningene startet opp 1. september med 2 gkter i uken, mandag og torsdag. Mandag har vi
veert fra 15 til 40 deltakere med 1 time rolig l@ping ute far vi gikk inn i hallen til 1 time med
spenst og styrke. Pa torsdager har vi veert noe feerre, fra 6 til 10 deltakere.
Torsdagstreningene har veert litt hardere, med fokus pé intervalltrening. Det er ekstra positivt
at s& mange voksne deltar og da spesielt p& mandagstreningene. Denne treningen blir sosial
da ungdommen trener sammen med den litt eldre garde.

Sonesamling pa Vegarshei

Lerdag 24.november inviterte Vegarshei til sonesamling med oppmgte ved hallen. Det var en
fin gjeng med barn og ungdom fra 9-16 &r som deltok. Sten Age tok ansvaret for
treningsinnholdet og hadde med seg mange gode hjelpere. Dagen var delt opp i to gkter, 2
timer pa barmark og 2 timer pa rulleski med en god pause midtveis. Det ble delt inn i tre
grupper basert pa alder og ferdigheter. | pausen ble hallen benyttet flittig til ulike
ballaktiviteter. Det ble ogsa servert gratis lunsj til alle deltakerne. Det var full aktivitet hele
dagen og alle opplevde at de hadde det artig sammen med andre fra Gjerstad, Imas, @stre
Tromay og Vegarshei.

Hovdentur 2012

Det ble som vanlig en flott tur til Hovden. Vi var 24 deltagere, 12 barn og like mange voksne,
som i ar bodde pa hyttene til Hovden Skisenter. Det ble en kald forngyelse med mange kalde
skiturer, men det var bare blide fies & se og turen til badeland pa lgrdag ettermiddag varmet.
Pa sgndag var det landsrenn pa ski med mange gode prestasjoner av Vegarsheiingene.

Bank-Cupen/Telenorkarusellen

Pa grunn av lite sng, fikk vi ikke satt i gang bank-cupen fgr 31. januar i 2012. En litt sen start
og en tilsvarende tidlig var medfarte at vi ikke fikk arrangert mer enn 5 lgp fegr det var slutt pa
skifgret. Rundt 230 ivrige skilgpere fikk likevel testet formen og de som hadde fullfart tre lgp
fikk pokal, de med feerre Igp fikk medalje og alle fikk Telenorpremie. Premieutdelingen fant
sted ved Fjellheim 27. mars. Der var det gratis grillpglser med tilbehgr og stemningen var
god. Takk til alle som bidro med dugnadshijelp for & fa arrangementet i havn.

Vegarsheirennet 2012

Vi arrangerte kretsrenn/sonerenn 4. februar med i overkant av 50 deltakere. Med sa mange
unger pa skitrening hgsten far, hadde vi nok hapet pa noen flere. Men arrangementet gikk
uansett bra, og lgperne hadde fine lgyper a boltre seg i.

Klubbmesterskap / Heilgpet / Militeerlgpet
En litt for tidlig var farte til at bade; Klubbmesterskap, Heilgpet og Militeerlapet matte avlyses
grunnet mangel pa sng.

NM / Norgescup junior

VIL har igjen en lgper som markerer seg pa nasjonalt niva. Lisa Kvamme hadde en flott
sesong i 2012 med flere gode prestasjoner pa nasjonalt niva. Hennes beste prestasjon var &
bli norgesmester i fristil i Holmenkollen. 1 tillegg har hun en andreplass i Norgescup sprint
fristil samt en femteplass i norgesmesterskap i klassisk.

Resultat fra 2012
06.-08.01. Norges Cup Lygna:

5 km. fri K.17. Nr. 12 Lisa Kvamme
Fri sprint K 17. Nr. 2 Lisa Kvamme
5 km. klassisk K 17. Nr. 21 Lisa Kvamme
25.-27.01. NM Senior Voss:

10 km. fri. Nr. 33 Tone Dalen
15 km. skibytte. Nr. 29 Tone Dalen
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04-05.02 Norges Cup Trondheim:
7,5 km. fri.K 17. Nr. 9 Lisa Kvamme
5 km. klassisk K 17. Nr. 21 Lisa Kvamme

11.02 KM sprint Oddersjaa Ssk
G 15 Nr. 2 Kristian Kvamme

18.-19.02. Ungdommens Holmenkollrenn

3 km. klassisk G 14. Nr. 37 Petter Dalen

3 km. fri G 14. Nr. 61 Petter Dalen

02.-04.03 Hovedlandsrennet Harstad

7,5 km. klassisk G 16. Nr. 34 Are S. Nygardseter

Sprint fri G 16. Nr. 18 Are S. Nygardseter ,

G 15. Nr. 31 Kristian Kvamme

Stafett. G 15-16. Nr. 1 Agder og Rogaland Skikrets 1. Lag

3. etp. Are S. Nygardseter (best etappetid).

10.03. Ungdomsbirken:
G 14. Nr. 3 Petter Dalen,
G 16. Nr. 9 Are S. Nygardseter
(Petter og Are var de eneste som staket pa skayteski).

16.-18.03 Junior NM Holmenkollen

7,5 km klassisk. K 17. Nr. 5 Lisa Kvamme
10 km. klassisk. M 17. Nr. 53 Kjell Kr. Watne Moe,
Nr. 63 Vegard Myhre.
5 km. fri. K 17. Nr. 1 Lisa Kvamme.
10 km. fri. M 17. Nr. 57 Kjell Kr. Watne Moe.
Stafett. K 17-20. Nr. 17 Agder og Rogaland 1. Lag. 1. etp. Lisa Kvamme.
Stafett. M 17-20. Nr. 57 Agder og Rogaland 3. Lag. 4. etp. Kjell Kr. W. Moe.

Nr. 89 Agder og Rogaland 4. Lag. 4. etp. Vegard Myhre.

15.-16.12. Skandinavisk Cup (junior VM mgnstring) Sjusjgen:
Sprint fri. K 17-20. Nr. 9 Lisa Kvamme
5 km. fri. K 17-20. Nr. 7 Lisa Kvamme

| tillegg har lgperne fra VIL deltatt pa flere ulike arrangement, bade lokalt og nasjonalt, og
markert seg med mange flotte prestasjoner.

Styret i VIL Langrenn

2.3. Skiskyting

Skiskyting har ikke hatt aktivitet dette aret. Gruppa ligger forelagpig “nede”, inntil interessen
for & gjenoppta aktiviteten foreligger.

2.4. Hopp

Hoppgruppa i VIL er ikke stor, men de som er med er meget ivrige. Havard Smeland er med
pa Kretslaget, og det har veert pa flere samlinger blant annet i Brattasen, Sandrip, Huka,
Gjerpenkollen, Midtstua og pa Lillehammer. Terje Lindtveit har ogsa deltatt pa noen
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samlinger. De har ogsa deltatt i KM stor bakke i Huka, hvor Havard tok en flott 1. plass i sin
klasse, Terje var ogsa med her og gjorde en fin innsats. Havard har ogsa deltatt i RC- Cup
og fatt mange fin plasseringer. Deltakelse i plast-renn i sommerhalvaret har ogsa frembrakt
flere god plasseringer, som for Havard ble toppet med 3. plass i Sgrrennet i juni, og en
meget flott 5. plass i RC-cup B-klasse i Midtstua i september.

Havard er na ogsa med i Flying Team Vikersunds treningsopplegg, og deltar pa samlinger sa
ofte han kan fa det til. | sommer var han med dette laget til Polen pa samling i Szczyrk, hvor
han hoppet over 90m i 90 metersbakken, og han haper og hoppe over 100m i 2013.

Grunde Stebekk

2.5. Orientering

Orienteringsgruppa har hatt stor aktivitet denne sesongen. Med god innsats og mange gode
prestasjoner av klubbens lgpere

Ski-O EM
Synngve Braten ble tatt ut til & g& Ungdoms EM i ski-o i Ukraina. Her ble hun nr. 9 pa
mellomdistansen og nr. 9 pa langdistansen.

Nordjysk 2-dages

Juniorkretslaget arrangerte tur til Nordjysk 2-dages i Danmark. Her ble det mange gode
plasseringer av klubbens lgpere. Beste plassering var Sten Age Nygardseter pa 2. plass i
H45A.

NM natt og Norwegian spring, Halden

NM natt gikk i Fredrikstad og her tok Synngve Braten bronse! Det ble ogsa flere gode
resultater resten av helga. Bjgrnar Nygardseter ble nr. 4 i H17-18E, Sindre Braten nr. 3 H13-
16C, Anette Bjorvatten nr. 4, Margit Elise Tveiten nr. 4 D13-16, Anders Vestgal nr. 3 H11-12
og Karine Vestgl nr. 4 D13-14.

VM testlgp og Pinselgpene pa Kongsberg

Det var 15 Igpere som tok turen til Kongsberg for a lgpe pinselgpene. Det var ogsa VM
testlgp samtidig. Der ble Synngve beste lgper med 4. plass i D17-20 og Jon Nilsen nr. 8 i
H17-20. Sten Age Nygardseter ble nr.2 i H45. Siste dagen vant Bjgrnar Nygardseter nr. 1 og
Olav Vestal ble nr. 4 i H17-18. Anders Vestgl vant H11-12N og Sindre Braten ble nr. 3 i H13-
16C.

NM-sprint og -stafett, Baerum

Vegarshei ble eneste klubben med flere lgpere pa pallen pa NM sprint. Synngve Braten vant
sitt farste NM-gull i D17-18, og Jon Nilsen fulgte opp med bronse i H17-18!

| stafetten stilte Vegarshei med to lag, der andrelaget med Are Smeland Nygardseter,
Synngve Braten og Martin Braten ble det beste Vegarshei-laget, ettersom ferstelaget
dessverre ble disket.

Jukola, Finland

Vegarshei deltok for fgrste gang pa Jukola, verdens stgrste stafett, uansett idrett. Laget
bestod av Jon Nilsen, Bjgrnar Smeland Nygardseter, Theodor Glemming Thorsen, Synngve
Bréten, Are Smeland Nygérdseter og Sten Age Nygéardseter. Laget ble nr. 204 av totalt 1391
fullfgrte. Det var en slitsom, trgtt, men morsom tur, og vi haper vi stiller med lag i ar igjen.

Hovedlgpet, Lillehammer
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Hovedlgpet er uoffisielt NM for 13 til 16 ar. Her hadde Vegarshei IL to lgpere med. Det var
Karine Vestal og Are Nygardseter. Pa sprinten ble Karine Vestal nr. 24 i D13 og Are
Nygardseter nr. 17 i H16. Pa langdistanse ble Are Nygardseter nr. 3 i H16 og Karine Vestgl
nr.9i D13.

O-festivalen, Beitostglen

Vegarshei arrangerte i ar klubbtur til Beitostelen. Det ble mange gode plasseringer her. Pa
fredagen var det sprint. Beste plasseringer pé fredag ble Sten Age Nygardseter med 2.plass
i Direkte Al. Synngve Braten nr. 8. i D17-18, Bjgrnar Nygardseter nr. 8 i H17-18 og Vegard
Myhre nr. 9 i H17C. P& Igrdag var det langdistanse der ble Sten Age Nygardseter nr. 1 i
direkte A1, Solveig Vestal nr. 1 i D13-16C og Synngve Braten nr. 8 i D17-18. Pa sgndag var
det jaktstart. Jon Nilsen ble nr. 8 i H17-18, Vegard Myhre nr. 1 i H17C, Sten Age Nygéardseter
nr. 5i Direkte Al, Solveig Vestal nr. 7 i D13-16C. | tillegg var det en gjeng som gikk seg en
fin tur over Besseggen etter at lgpene var ferdige.

EYOC/Ungdoms EM, Frankrike

Vegarshei hadde to lgpere som var tatt ut for & representere Norge i ungdoms EM i
Frankrike. Konkurransene gikk sa som sa, men det var hvert fall en bra opplevelse og
erfaring

NM-ultra og Sprintfinal, Steinkjer

| sprintavslutninga i Steinkjer sentrum ble Synngve Braten nr. 1 Sammenlagt, Jon Nilsen nr.
3 sammenlagt, Bjgrnar Nygardseter nr. 6 sammenlagt og Olav Vestgl nr. 36 sammenlagt.
P& NM-ultralang ble Synngve Braten nr. 5i D17-18, Bjgrnar Nygardseter nr. 10 i H17-18,
Jon Nilsen nr. 20 i H17-18 og Olav Vestgl nr. 21 i H17-18.

NM lang, mellom, sr. stafett og O-idol

Under NM-uka i Maridalen ble Bjarnar Nygardseter beste fra Vegarshei med en 6. plass pa
langdistansen. Bjgrnar ble ogsa beste fra Vegarshei pa mellomdistansen med 18. plass.
Vegarshei stilte lag i stafetten og ble nr. 49. Laget bestod av Bjgrnar Nygéardseter, Sten Age
Nygardseter og Olav Vestal. Are Nygardseter var ogsa med O-idol som er som Young Star i
skiskyting der du bare de beste blir tatt ut. Her ble Are nr.5.

Avslutningsvis

O-gruppa har veert med a arrangere SM i orientering(sarlandsmesterskap), Norgescup i
skiorientering, 12 bankcuper og nybegynnerkurs, og for & drive med dette og andre
aktiviteter kreves det stor innsats fra mange. Vi vil rette en stor takk til alle som bidrar! En
stor takk ogsa til velvillige grunneiere.

O-gruppa 2012
Geir Braten, Gerd Karin Vestgl, Olav Vestgl, Emma Smeland Nygardseter og Havard Nilsen

2.6. Sykkel

| styret for sykkelgruppa:

Ole Petter Vestgl, Randi Haugland, Ole Tom Kroken, Bent Moland og Sveinung Aas.

| tillegg til planlegging og gjennomfaring av sykkelgruppa sitt aktivitetsprogram, har styret
deltatt pa mater i Aust-Agder sykkelkrets. Sykkelkretsen er under omorganisering der Aust-
og Vest-Agder med Rogaland na slds sammen til en felles sykkelkrets. Aust-Agder vil fa 2
representanter i det nye hovedstyret. Styret var ogsa delaktige i planlegging og
gjennomfgring av den farste utgaven av terrengrittet i Risgr sentrum, under arrangementet
Risgr Festuke.
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Aktiviteter

Vegarshei er en utmerket arena for trening, mosjon og rekreasjon pa sykkel.
Sykkelinteressen pa Vegarshei er derfor stabilt god, med mange mer og mindre aktive
syklister. Dette mye takket vaere vare flotte treningsforhold med mange kilometer med
landevei og et utall med lgyper i skog og mark. Vi har et lite, men sveert sterkt og aktivt miljo
pa landeveisykkel med syklister helt i norgestoppen i sine respektive klasser. Birgitte Kroken
har deltatt i norgescup for junior og Ingvild Brattekleiv i norgescup for senior.

Spennet i utgverniva pa de ulike arrangementene gjenspeiler fgrst og fremst bredden, men
ogsa den store interessen fra de som ikke er fullt sa aktive. Stor velvillighet og god
dugnadsand fra frivillige har veert en forutsetning for en knirkefri gjennomfgring av vare
arrangement. Vi tror at dette har veert en avgjgrende faktor for den stabilt gkende
oppslutningen pa f.eks. Fjorden Rundt.

Rekrutering av barn og unge er og har veert en utfordring ogsa for sykkelsporten. Vi er kun
en liten del av et stort og mangfoldig aktivitetstilbud. Vi vil imidlertid gjare alt for & kunne tilby
et godt og variert treningstilbud til de sykkelinteresserte i VIL fremover, og da spesielt for de
aller yngste.

Arrangement

Fjorden Rundt 19.08.2012.

Av de over 150 deltakerne var det Fritjof Rginaas og Geir Bisgard som delte seieren med ny
layperekord pa 1.22.48. Turid Hagelia Korshavn ble beste dame pa tiden 1.27.15.

Asrunden 08.09.12

48 syklister fullfgrte arets Asrunden pé terrengsykkel Igrdag 8. september. Det var litt vind,
men ellers fint hgstvaer. | dameklassen ble det tredobbelt seier til Vegarshei med Birgitte
Kroken som best. Randi Haugland ble nummer to og Ase Gunn Brattekleiv kom péa
tredjeplass. | herreklassen dominerte tvedestrandssyklistene med Trond Aarstad som
bestemann.

Klubbmesterskap

Det stilte 13 syklister opp pa arets klubbmesterskap i temposykling. Dette var noe mindre
enn i fjor. Vi fikk hyggelig besgk av syklister fra Gjerstad, Risgr og Tvedestrand. En lei vind
farte til at det ikke ble rekord-tider.Runar Skuggevik fikk kveldens bestetid pa 10 km og
Magnus Sgrbg fra Gjerstad hadde bestetid i 5km.

Terrengritt Risgr Festuke (ansvarlig arrangar)

Trening

Sykkelgruppa har hatt faste treninger gjiennom hele utendgrssesongen. Bent Moland har
hatt ansvaret for utendgrstreningene.

Utenom sesongen har vi hatt felles innendgrstrening pa Atletix, med Ole Tom Kroken som
fast instruktgr. Det har veert noe varierende oppmgte gjennom sesongen, men til tider sveert

godt.

Vegarshei den 13.01.2013.
Med hilsen Sykkelstyret
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2.7. Friidrett

Det har dessverre ikke veert noen organisert trening/aktivitet pa friidrettsfronten i Vegarshei
de siste arene. Det er flere arsaker til dette. Vegarshei har likevel hatt utevere som har
deltatt pa stevner bade pa regionalt og nasjonalt plan med gode resultater og plasseringer.

Stevner

13 aringene Andreas Vaerland og Tengel Glemming Thorsen har begge deltatt pa stevner i
regi av Aust og Vest Agder (Grimstadlekene, Arendalslekene, Tvedestrandslekene og Cup).
Andreas har sin styrke i lgpsgvelsene, og da seerlig pa de litt lengre distansene. Tengel er
fortsatt sterk i kastegvelsene, men hevder seg ogsa godt i lengde og sprint. Pa grunn av
kneskader, ble deltakelsen i enkelte gvelser noe begrenset for ham denne sesongen.

I juni deltok Tengel i Tyrvinglekene, som er Norges starste friidrettsstevne med over 5000
starter, ogsa fra utlandet. Tengel deltok i kule og fikk en sterk 5. plass, selv om han ikke
presterte opp mot sitt beste i dette stevnet. Tengel gjennomfarte kanskje den jevneste
konkurransen med 6 stat (3 kg kule) fra 9,60 til 9,90.

| september deltok Tengel i nasjonal kretskamp, NCC-lekene, for 13 og 14 aringer, og
representerte Agder (Aust og Vest-Agder). Det ble konkurrert individuelt, men resultatene /
plasseringene far konsekvenser far kretsens samlede poengsum og plassering. Agder kom
pa andre i sin gruppe (Agder, Rogaland, Sogn og Fjordane og Hordaland), slatt av
Hordaland, som for gvrig er den beste kretsen i Norge. Tengel deltok i fire individuelle
gvelser og var forngyd med bade resultater og plasseringer i alt unntatt i spyd, som er hans
beste gvelse: (Kule: sglv- 10,27, Diskos: sglv- 29 m, Tresteg: bronse- 10 m, Spyd: fjerde- 37
m). | spyd “bommet” han og kastet 4-5 m svakere enn normalt. Tresteg var en helt ny gvelse
for Tengel, men til tross for kneskade og darlig tillep, ble det en god plassering.

| kretscupen for Agderfylkene (minimum 3 konkurranser) ble det sammenlagtseier i kast, og
to femteplasser i hopp og sprint for Tengel.

Resultatmessig i gjennom sesongen, |& Tengel ca. pa topp fem nasjonalt i bade kule og spyd
for gutter 13 ar.

Stafetter

| 2012 ble Arendalsstafetten ble avlyst. Vegarsheiingene deltok derfor kun i
Tvedestrandsstafetten, men stilte her med mange lag og fikk flere gode plasseringer. Det ble
kun en seier i ar, og det var i herrer senior, som bestod av fire juniorer og en senior.
Vegarshei har tradisjonelt stilt med mange lag i stafetter og vunnet mye. Vi ser na at Sgrild
friidrett har et meget god og aktivt miljg, og de vant de fleste klassene under arets
Tvedestrandsstafett.

Terrenglgp / bakkelgp
Nar det kommer til terreng — og bakkelgp, stiller Vegarshei med mange gode deltakere bade

blant de unge og de mer “voksne”.

Hovdefjellgpet gikk av stabelen 19.5.12. med 31 aktive deltakere og ca. 15 deltakere som
ikke tok tiden. Raskest opp var Sondre Solheim, Skarphedin, som lgp opp de tre kilometerne
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p& 14.07 (tre sekunder bak rekorden til Sten Age Nygardseter). Bakkelgp har blitt mer og
mer populeert, og selv om det ikke er s& mange med, sa rekrutteres det stadig nye unge. Det
ble fglgende klasseseiere:

Jenter 12-13 ar: Ragnhild E. Holte, Gjerstad 19,13
Gutter 12-13 ar: Andreas Veerland 16,41
Jenter 14-15- ar: Karine Vestgl 18,37
Gutter 14-15 ar: Kristian Kvamme 15,11
Damer: Tone Dalen 16,56
Herrer: Sondre Solheim, Skarphedin 14,07

Vegarshei gjennomfarte ogsa i ar Grensejoggen, som har blitt en fast tradisjon, og et
populeert lap for bade vegarsheiinger og andre, pa ettersommeren.

| tillegg har Vegarshei hatt deltakere i blant annet:
e Skuggenatten opp
e ksenasen opp
e [Fagerheikongen
e Trommgytrimmen
e Jomfulandlgpet
e Svalandsgubben
e Farste mann til Granestua

Idrettsmerket

Gunvor Veerland, Marit Flaten og Gro Bjorvatten har, som tidligere ar, ogsa tatt idrettsmerket
i 2012. Disse har tatt idrettsmerket i mange ar, men vil gjerne ha med seg flere i a ta
idrettsmerket i 2013.

For friidretten
Anne-Grete Glemming

2.8. Fotball

Gruppa har hatt 2 jentelag og 1 guttelag i aldersbestemt seriesystem under Agder
fotballkrets. | GIVHS-systemet har vi hatt med 3 lag. Det har veert organisert aktivitet for over
70 barn og ungdom under seniorniva. VIL fotball har dessverre ikke hatt aktivitet pa
seniorniva, men med ny kunstgressbane haper vi at dette kan endre seg for 2013.

Lagene har ogsa i ar benyttet muligheten som Vegarsheihallen gir oss til & holde aktiviteten
gaende gjennom vinteren. Dette er noe spillerne setter stor pris pa, og samtlige lag har gode
oppmgter.

Suksessen fra i fjor med innendgrsturnering for lag i aldersgruppen 1-5 klasse ble gjentatt.
Turneringen ble avholdt lgrdag 21. april, og samlet ca. 110 spillere fordelt pa 14 lag. Klubber
vi pratet med underveis i turneringen skrgt av ett flott arrangement. Harde kamper ble avlgst
av hyppige besgk i kiosken, og tribunene var fylt med stolte foreldre. | ar hadde vi ogsa
utlodning av en signert Odd Grenland-trgye — tusen takk til Mathias @verland for denne!

Tradisjonen tro dro ogsa i ar lag fra VIL pa "langtur". VIL's J14 og J16-lag deltok i &r pa en

fotballturnering i Wales sammen med ca. 100 andre lag. Hele 32 personer tok turen over til
Wales. Vare lag mgtte mange gode motstandere og det ble tette oppgjar. Igjen vant et lag fra
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VIL en "fair play"-pris, denne gangen ved arets J16-lag. Det var hgytidelig premieutdeling, og
tidligere Liverpool spiller Jason McAteer gratulerte alle spillerne med innsatsen. Flott og
minnerik opplevelse.

VIL fotball var en av flere heldige klubber som ble invitert til apningen av idrettsparken Sar
Amfi. Arendal Fotball inviterte til fotballtreff for over 150 unge fotballspillere torsdag 6.
september. Spillere og trenere tilknyttet A-lagsstallen til Start gjennomfarte en treningsgkt for
blant annet 13 VIL-spillere. Kjente navn som Fredrik Strgmstad, Ernest Asante, Jesper
Mathisen og Espen Hoff deltok.

| ar har ogsa trenere veaert ute og hentet litt inspirasjon. Inge Lines og Knut Olaf Lindtveit var
deltagere pa et sveert interessant trenerseminar med Ajax-akademiet i regi av Jerv. Ole
Kenneth Lavdal og Kurt Egil Bjorkjenndal var pa en flott trenersamling for aldersbestemte lag
med Start pa Sgr Amfi.

GIVHS-serien

For 1-3 klasse har vi i ar stilt med to lag. Til sammen s& har rundt 20 spillere veert med i lgpet
av aret. Neste trinn, 4-5 klasse, har stilt med ett lag i ar bestaende av 11 spillere. Spillerne pa
disse lagene er sveert ivrige og har hatt topp oppmgte gjennom hele sesongen. Lagene har
deltatt i 4 helge-turneringer samt en del midtuke kamper. Mestringsfalelsen underveis har
veert stor, da lagene har gatt fra seier til seier.

Gutter 13

Spente og fulle av optimisme startet vi sesongen. En varsesong med litt mye stang ut, uten
at treneren klarte & fa frem potensialet i dem. Utover i sesongen lgsnet dette, og troen pa at
de kunne lage mal kom tilbake. Avslutningen pa hasten var virkelig bra.

Jenter 14

Har gkt fra 12 til 16 spillere i lgpet av sesongen. Er en jentegjeng som er gode til &
oppmuntre og backe hverandre opp. Har trent en gang i uken gjennom hele aret med godt
oppmagte pa treningene. Laget har tatt store steg sportslig. Fra & tape mange kamper pa
varen, ble det flere seire i lgpet av hgsten.

Jenter 16

Er en gjeng med veldig positive og ivrige jenter. Startet varsesongen med to seiere og fire
tap, spillemessig fult pad hgyde med flere av lagene. P& hgsten mistet laget noen spiller
grunnet skole, men fullfgrte ved hjelp av spillere fra J14-laget. Flere sterke resultater med
blant annet seiere over Viggr og Trauma som minneverdige kamper.

Styret i fotballgruppa gnsker a takke spillere, foreldre og trenere for god innsats i sesongen
2012. En stor takk til Thore Mo som ogsa i ar har stilt opp med en plettfri bane pa Mo.

Styret i VIL fotball

2.9. Volleyball

2012 har veert et bra ar for volleyballgruppa pa Vegarshei bade prestasjonsmessig og hva
aktivitetsnivaet gjelder.

Farste helgen i april arrangerte Anne Vegerstal og Bente Larsen den tradisjonelle Mix-

turneringen sammen med volleyballgruppa. Dette er en turnering som er fulltegnet bare fa
dager etter at pAmeldingen er apnet. Turneringen er sveert viktig for volleyballgruppa bade i
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forhold til rekruttering, markedsfaring av volleyball og gkonomisk. Vi regner med at mer enn
200 spillere er involvert denne dagen.

Turneringen vi vanligvis arrangerer siste helgen fagr elgjakta kom i konflikt med farste
rankingsturnering i regi av volleyballkretsen. Vi satser pa at denne turneringen arrangeres
som vanlig neste sesong.

Under Vegarsheidagene var det satt opp sandvolleyballturnering men denne matte avlyses
pa grunn av arbeid med den nye kunstgressbanen. Na er det bygget nye
sandvolleyballbaner og vi haper pa god aktivitet til sommeren.

Herrelaget avsluttet sesongen 11/12 med 3 plass i en jevn 2. divisjon. Denne sesongen har
laget variert noe i prestasjonene, men en flott 4. plass i farste rankingsturnering, viser at det
fortsatt er mye kvalitet i laget. Konkurransen i arets 2. divisjon er sveert god med mange lag
som holder et meget hgyt niva.

Damelaget viste mye bra spill i sin 2. divisjonsavdeling mot slutten av sesongen 11/12.
Denne sesongen har laget vunnet 2 kamper og ligger pa en meget god 5 plass.

Takket veere en fantastisk innsats fra Stale Veerland, Knut Aas og Henry William Berg
Fredheim har vi ogsa i ar hatt et tilbud for spillere pd ungdomsskolen. Seerlig jentelaget har
hatt en meget god utvikling og vil trolig spille i 3. divisjon neste sesong.

e Damelaget trener tirsdager 19-21
e Herrelaget trener torsdager 19-21
e Ungdomsskolen trener tirsdager 19-20

Vi haper a fortsette den gode utviklingen ogsa i 2013.
Styret

2.10. Handball

Handballgruppa — Jenter 9 (2003 og 2004)

Jenter 9 har hatt et aktivt ar med mye engasjement og spilleglede. Laget har trening hver
tirsdag fra 18 til 19, og det er stabilt godt oppmate med 15-20 spillere. En del nye har begynt
i hast og er i god gang med a finne handballformen.

Jenter 9 spiller i Aktivitetsserien og hadde i varsemesteret med to lag. Fra hgsten ble dette
utvidet til tre lag, og det har veert mye spilletid pa den enkelte spiller. Vi spiller i pulje 2
sammen med Risgr, @IF og @stre Tromgy. Kampene er organisert som turneringer ca. en
gang i maneden. Hvert lag spiller da 3 kamper. Spesielt i hgstsesongen har det blitt mange
seiere og det er kiempeggy at Vegarshei kan markere seg ogsa pa handballbanen.

Mellom jul og nyttar stilte vi med to lag til Grane sin tradisjonsrike juleturnering. Det var en
kiempeggy dag med bade seiere og tap. Vi mgtte da @IF, Birkenes, Grane og Sarfjell.
Medalje ble det ogsa denne dagen, det er alltid moro.

Foreldregruppa til lagene er aktive og stiller godt opp pa kamper og treninger. Dette er til god
stgtte for trener og oppmann samt at ungene selvfglgelig synes det er ggy a ha heiagjeng pa
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tribunen. Det har ogsa veert et impulskurs med Kai Corrigan fra NHF region SgrVest, der
bade trenere, oppmenn og foreldre stilte opp.

Trener er Ragnhild Aabg som gjer en kjempeinnsats! Hun har ogsa hatt god hjelp av Frode
Rugnes og Ivar Sgnstabg.

Na som vi har fatt pa plass oppmalinger og mal i hallen ser vi frem til mange fine
hjemmekamper/turneringer i tiden fremover, farste store hjemme arrangement er 2. mars
2013 der bade Jenter 9 og Gutter 10 skal ha hjemmekamper.

Kjersti Fossing

Handballgruppa — Minihandballen for 1, 2 og 3. klasse(2004, 2005 og 2006)
Vi starta friskt i hgst med a prgve a fa til et handballtilbud for alle i 1, 2 og 3. klasse, og det
klarte vi.

Minihandballen med gutter og jenter i alderen 6 — 8 ar trener tirsdager fra 17 til 18. Det er
stor glede og entusiasme pa treningen. Hovedfokuset har vaert” & bli venn” med ballen.
Frode Rugnes har hatt hovedansvaret for treningene, men har etterhvert ogsa fatt god hjelp
av Emma Smeland. Oppmagtet pa treningen har variert med opptil 25 unger pa trening den
forste tiden i hgst. Det har na stabilisert seg pa rundt 18 - 20 spillere.

Minihandballen spiller turneringer ca. en gang i maneden. Da er det mange kamper pr. lag,
og medalje til alle pa slutten av dagen. Vegarshei har vaert med i pulje med @yestad, Grane
og Dstre Tromgya. Minihandballen spiller pa tvers av banen med 4 spillere pa laget, og hvor
keeper ogsa har vaert med i angrep. Under kampene er det et stort engasjement av de som
spiller, og de som heier. Vi bade vinner kamper og taper kamper, noe som er veldig lzererikt
for alle.

Foreldrene er aktive og flinke til & mate opp bade pa treninger og kamper. Dette er til god
hjelp for trenerne, og det er gay a se at foreldrene ogsa engasjerer seg.

Oppmann Hege Rugnes

2.11. Basis barn — og ungdomsidrett

2.11.1. Barnetrimmen

Det har vaert en gjeng med 3-6 aringer pa barnetrimmen i 2012. Antallet har variert fra 5 — 12
barn. Aktivitetene i denne aldergruppa gar mye pa mestring. Hinderlgyper av ulike slag,
ballek, slenge seg i tau og kaltring er aktiviteter som blir mye brukt pa barnetrimmen.

Ellen L. Sines

2.11.2. Barneidrettsskolen

Barneidrettsskole for 2.- 4. klasse har hatt en fin gjeng pa 10-15 barn. Idrettskolen har veert
pa torsdager. Vi har pravd oss pa ulike aktiviteter som turn, ballspill, friidrett, innendgrs
orientering, miniaerobic, sirkeltrening og skitrening og sykkeltrening pa grusbanen.

Ellen L Sines
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2.11.3. Basistrening

Basistrening er et treningstilbud for ungdom pa mellomtrinnet og ungdomskolen. Treningen
fokuserer pa grunnleggende ferdigheter som styrke, koordinasjon, bevegelighet, hastighet og
sosialt samspill.

Antall ungdommer ila 2012 har variert litt, men antallet har ligget pa rundt 13-25 stykker. Det
er mange andre tilbud til akkurat denne aldergruppen, sa det kan veere en av arsakene.

Det er flott & ha med barn pé basistrening som ellers ikke har s& mange aktiviteter. Det virker
til at de trener greit i sammen til tross for relativt stor spennvidde i alder. Siden gvelsene er
ganske mangfoldige og varierte ila sesongen sa inkluderer det alle uansett hvilket
ferdighetsniva de skulle ligge pa. Alle har ferdigheter i noen av elementene og kan kjenne
mestringsfalelse. Og det er viktig! Det er ikke hgdvendigvis de som springer raskest eller er
sterkest som er best i & koordinere armer og bein eller er en av de med starst bevegelighet.
Denne sesongen har vi tenkt litt pa tvers av gruppene innad i Vegarshei IL.

Ski-, fotball- og handballgruppa, har ila hgsten hatt en basistrening hver, der de har drevet
sin egen idrett i kombinasjon med basisgvelser. Dette gnsker vi a gjare for & vise og gi
ungdommene en forstaelse og opplevelse av at basistrening er grunntreningen til en hver
idrett. Dette har fungert bra, og vi kommer til & viderefgre dette til neste sesong, men da med
andre grupper fra VIL.

Denne sesongen har vi fatt med oss mange flotte ungdommer som har veert med oss som
trenere pa basisen. Dette er ungdom som selv driver aktiv idrett, og er en naturlig
motivasjonsfaktor for deltakerne pa basisen. Sa tusen takk til Jon Nilsen, Theodor G.
Thorsen, Olav Vestal, Vegard Myre, Bjgrnar Nygardseter og Synngve Braten.

I tillegg har i har ogsa fatt god hjelp av Nikita M"bon og Silje Veerland, tusen takk for at dere
har veert med pa a hjelpe til pa basistreningen denne sesongen. Det har veert flott!

Vibeche Aas, 07.01.13

2.12. Trim voksne

2.12.1. Formiddagstrim

Hver onsdag er det formiddagstrim i Idrettshallen. Tidspunkt for treningen har tidligere veert
kl. 09.30 -10.30. Grunnet forandring i skolens timeplan, ble treningstiden i hgst flyttet til KI.
11.30 - 12.30. Den nye treningstiden har antakeligvis veert mer gunstig for trimerne, for
deltakerantallet har veert stigende, og lagt stabilt pa neermere 10-15 personer.

Interessen for & fortsette trimmen er tilstede, noe som viser seg i at "gamle” trimere fortsetter
og nye deltakere kommer. En sprek og glad gjeng har stilt opp, hovedsakelig damer i
aldersgruppen 30+. Nivaet hos deltakerne kan veere varierende, men gvelsene kan gjares i
forskjellige vanskelighetsgrader, slik at alle kan mestre treningen. Treningen er noe roligere
enn Aerobicen nar det gjelder intensitet. Det legges hovedsakelig vekt pa bevisst bruk av
pusteteknikk, styrkegvelser, bevegelighet- og koordinasjonsgvelser og god uttgyning. Vi
trener til musikk som er en viktig faktor under treningen. Den inspirerer til rytme og
bevegelsestrening, og til ro og avslapping ved uttgying og avspenning.

Trimmen er apen for alle, bade unge og eldre. For hgsten 2012 vil jeg takke Hege Smeland

Skuggevik, for at hun kunne vikariere for meg nar jeg ble forhindret i & holde Trimmen.
Det kreves ingen kvalifikasjoner for 8 komme, bare lysten til & trene!
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Alle er hjertelig velkommen!

Instrukter for Formiddagstrimmen
Beate Dalen.

2.12.2. Stram opp

Stram opp v/ Lisa Fasseland Myhre
Torsdager 19.00-20.00

Dette er en treningstime i sal bestaende av kondisjon og styrkegvelser til musikk. Timen er
delt i to (30+30). Farste delen, kondisjonstrening. Her begynner vi med rolige sanger, jobber
oss oppover og holder hay puls og intensitet. Styrkedelen bestar av forskjellige gvelser som
styrker hele kroppen. Vi bruker treningsmatter, manualer og sklimatter.

Musikk og program blir endret underveis, ca. hver tredje maned.

Oppmagtet i ar har veert bra, og det dukker stadig opp nye ansikter. Har inntrykk av at de som
er med liker det fordi det er en effektiv time. Vi kan holde hgy intensitet og fokusere pa a gi
alt fordi gvelsene er av passe vanskelighetsgrad.

15.01.13: Lisa Fasseland Myhre

2.12.3. Aerobic

Fra hgsten 2012, kom vi tilbake til vare “faste” treningstider gjennom de siste 13 arene - k.
2000 bade mandag og torsdag. Det har de siste arene blitt stor rift om treningstidene i hallen,
og vi “voksne” ma vike for de unge, og derfor finne oss i de seneste treningstidene. Det var
imidlertid klare tilbakemeldinger om at trening fra kl. 2030 ble for sent for aerobicgruppen, og
vi er glade for igjen a kunne trene noe tidligere. Dette oppleves forutsigbart og bra for de
fleste.

Vi er stadig en solid gjeng damer, ca. 40 stykker som er innom treningene. Noen er sveert
trofaste og ivrig og trener begge kvelder, og andre er litt mer “ av og pa”. Det er greit, fordi
dette er et apent “lavterskeltilbud” for alle, og malsettingene for treningen er ulik for
deltakerne.

Ogsa dette aret har vi kjgrt samme program begge kvelder, bortsett fra at pa torsdager har vi
anledning til & utvide treningen noe, til ca. 80 minutter. Treningen er som tidligere delt i tre
deler, med hovedfokus pa den aerobe delen slik:

1. Utholdenhet (aerob) inkl. oppvarming 40-45 minutter
e Ulik intensitet — innlagt intervall for & gke utholdenhet
e | utgangspunktet en fot i bakken, men ogsa noe hopp og lgp
e Koordinasjon, motorikk og stabilitet (ogsa litt "hjernetrim”)
2. Styrkeica. 15 — 20 minutter
e Bruk av lette manualer og egen vekt
o Seerlig rettet mot armer/skuldre, bryst, bein, bak, rygg og mage muskulatur
e Stabilitet (forebygger belastningsskader og slitasje)
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3. Bevegelighet i ca. 10-15 minutter
e Bevare eksisterende bevegelighet
e Fortrinnsvis gkt bevegelighet
o Forebygge strekkskader o.l.

De fleste blir godt kjent med hvordan programmene bygges opp, og den enkelte kan yte etter
egen evne, lyst og dagsform.

Tusen takk til Nikita og Ellen M'Bon, som ofte pa kort varsel, har steppet inn som
vikartrenere.

| lgpet av det siste aret har det blitt flere treningstilbud i VIL, med tilnaermet samme konsept,
0og som henvender seg til samme gruppe — saerlig damer. | tillegg til aerobic og
formiddagstrim, har det kommet et “stram opp tilbud. Det bgr derfor veere stor mulighet for
bade a finne trening og tidspunkt som kan passe for mange.

VIL har oppfordret grupper med voksne om & bidra med en treningsavgift, for & bidra til
idrettslagets utgifter til refusjon av vaktmester og renhold i hallen. Det er imidlertid fortsatt
rimelig a trene i regi av VIL.

Aerobicen kan betraktes som en felles “folkehelsedugnad” til gjensidig inspirasjon og
idrettsglede.

Anne-Grete Glemming

2.13. Tilstelningskomiteen

Beate Dalen, Kjersti Fossing og Siri Vaaje Fone.

Hovedaktiviteten for tilstelningskomiteen er & sgrge for bevertning mm under Fjorden Rundt
og ved Arsmgtet i VIL. Ellers bidrar tilstelningskomiteen ved foresparsler fra gruppene og
hovedstyret.

(AGG)
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3. Regnskap 2012
3.1. Vegarshei IL, kommentarer til regnskapet 2012

Resultatet

Resultatet for hele idrettslaget i 2012 ble et underskudd pa 134.523,68 kroner. Det var
budsjettert med et underskudd pa 167.000 kroner. Resultatet ble med andre ord noe bedre
enn forutsatt.

Avskrivning orienteringskart
Kartet Gamlevei ble ferdigstilt i 2007 til en nettoutgift pa 69.368 kroner. Verdien avskrives
med 10.000 kroner pr. ar, farste gang i 2007.

Sponsorinntekter

For arene 2012-2014 er det inngatt en tredrig sponsoravtale med Vegarshei sparebank, pa
75.000 kroner pr. ar. Andre sponsorinntekter er i hovedsak skaffet i forbindelse med
profilering pa idrettstay.

Kommentarer til balansen
Andre kortsiktige fordringer pa 22.115 kroner pr. 31.12.2012 gjelder:
e Forskuddsbetaling for overnatting i forbindelse med orienteringsgruppas klubbtur til
O-festivalen i Kristiansand i 2013 (1.940 kroner).
¢ Medlemmers kjgp av treningstay fra idrettslaget som ikke er betalt pr. 31.12.2012
(20.175 kroner). Idrettstayet ble utdelt til medlemmene helt pa slutten av aret.

Fondet "anlegg langrennsgruppa’: Langrennsgruppa vedtok & avsette 20.000 kroner i 2009.
Midlene er ment som et bidrag til fremtidig utvikling av anlegg som ligger innenfor gruppens
interesseomrade.

Beholdning sykkeltgy og -flasker:

Trayer, kortermet 20 300,00 6.000,00
Bukser, korte 8 400,00 3.200,00
Bein 5 250,00 1.250,00
Armer 3 200,00 300,00
Hansker 1 100,00 100,00
Sportsflasker 73 30,00 2.190,00
Sokker (5 str.) 89 50,00 4.450,00
Sum 17.790,00

Beholdning langrennstgy:

Konkurransetrgyer: 2 stk. & 665 kroner + 6 stk. & 805 kroner
Konkurransebukser: 2 stk. & 525 kroner + 4 stk. a 595 kroner
Total verdi 9.590 kroner

Kortsiktig gjeld:
Kortsiktig gjeld pr. 31.12.2012 bestar av:
e 200.000 kroner i tilskudd til kunstgressbanen. Idrettslagets tilskudd ble utgiftsfart i
2012, men blir utbetalt i 2013.
e 900 kroner som er forskuddsbetalt fra deltakere pa slaldmkurs. Inntekten hgrer til i
2013.
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3.2. Driftsresultat - hovedstyret

Dato:

Side:

10.01.2013
1

Avvik
i perioden

-500,00
0,00
-12210,00
-13 500,00
1154,00
-3 000,00
1 000,00
-3 064,12

-30 120,12

2 800,00
5 490,00
2 818,55
-1611.00
-1 334,00
99 430,00

Vegarshei idrettslag Resultat
Avdeling Hovedstyret Periode: 1- 12
Regnskapsar: 2012
Reelt Budsjett

Konto Tekst i periode i periode
Driftsresultat

Driftsinntekter

Salgsinntekter
3120 Sponsorinntekter idrettstay, avgiftsfrie -30 500,00 -30 000,00
3121 Andre sponsorinntekier, avgiftsfrie -75 000,00 -75 000,00
3201 Salg av idrettstay -72 210,00 -60 000,00
3204 Treningsavgift -13 500,00 0,00
3320 Stevneinntekter -3 846,00 -5 000,00
3400 Kulturmidler -18 000,00 -15 000,00
3401 Ungdommens kulturmidler -3 000,00 -4 000,00
3440 Aktivitetsmidler NIF/NOK -58 064,12 -55 000,00

SUM Salgsinntekter -274 120,12 -244 000,00

Andre inntekter
3920 Medlemskontingent -73 200,00 -76 000,00
3960 Bingoinntekter -64 510,00 -70 000,00
3961 Grasrotandel fra Norsk Tipping -17 181,45 -20 000,00
3980 Inntektsgivende tiltak -1611,00 0,00
3990 Merverdiavgiftskompensasjon -21 334,00 -20 000,00
3999 Diverse inntekter -570,00 -100 000,00

SUM Andre inntekter W o -286 000,00

SUM Driftsinntekter -452 526,57 -530 000,00

Driftskostnader

Varekostnad
4110 Stevneutgifter 0,00 1 000,00
4130 Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr 41 072,00 45 000,00
4240 Dataprogrammer/lisenser 0,00 5 000,00
4300 Kjap av idrettstay 79 973,27 80 000,00

SUM Varekostnad 121 045,27 131 000,00

Andre driftskostnader
6001 Avskrivning orienteringskart 10 000,00 10 000,00
6550 Materiell og utstyr 45 937,00 40 000,00
6800 Kontorrekvisita 0,00 2 000,00
6820 Kopiering/trykking 2 670,00 2 000,00
6860 Mate, kurs, oppdatering og lignende 1003,33 2 000,00
6910 Annonser 354275 5 000,00
6940 Porto 1 180,00 3 000,00
7420 Premier og gaver 5 558,00 5 000,00
7460 Driftstilskudd til VSA AS 40 000,00 40 000,00
7461 Eierinnbetaling Vegarshei Frivilligsentral 4 000,00 3000,00
7462 Tilskudd Vegarshei kommune, kunstgresst 200 000,00 200 000,00
7500 Forsikringspremie 1688,00 2 000,00
7790 Diverse kostnader 1925,58 5000,00

SUM Andre driftskostnader 317 504,66 319 0_00,00

SUM Driftskostnader 438 549,93 450 000,00

daTax Foreningsgkonomi Professional Versjon 12.1.2970 - 10.01.2013 21:39

107 593,55

77 473,43

-1 000,00
-3 928,00
-5 000,00

-26,73

-9954,73

0,00

5 937,00
-2 000,00
670,00
-996,67
-1457,25
-1820,00
558,00
0,00
1000,00
0,00
-312,00
-3 074,42

-1495,34
-11 450,07

Side 1
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Dato: 10.01.2013

Vegarshei idrettslag Resultat S D
Avdeling Hovedstyret Periode: 1- 12 )
Regnskapsar: 2012
Reelt Budsjett Avvik
Konto Tekst i periode i periode i perioden
SUM Driftsresultat -13976.64 -80 000,00 66 023,36
Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter
Renteinntekter
8040 Renteinntekter -6 500,02 -8 000,00 1499,98
SUM Renteinntekter 6 500,02 -8 000,00 1490,98
SUM Finansinntekter -6 500,02 -8 000,00 1499,98
Finanskostnader
Andre finanskostnader
8170 Annen finanskostnad (gebyr) 468,00 1 000,00 -532,00
SUM Andre finanskostnader 468,00 1000,00 -532._00
SUM Finanskostnader 468,00 1 000,00 -532,00
SUM Finansinntekt og -kostnad 603202 -7 000,00 967,98
Arsresultat -20 008,66 ~-87 000,00 66 991,34
Avsetninger 0,00 0,00 0,00
Arsresultat etter avsetninger -20 008,66 -87 000,00 66 991,34
daTax Foreningsgkonomi Professional Versjon 12.1.2970 - 10.01.2013 21:39 Side 2
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3.3. Driftsresultat hele laget

Vegarshei idrettslag

WELe  IDRETTSL AGeT

Konto Tekst

Resultat

Periode: 1- 12
Regnskapsar: 2012

Driftsresultat

Driftsinntekter
Salgsinntekter

3120 Sponsorinntekter idrettstay, avgiftsfrie
3121 Andre sponsorinntekter, avgiftsfrie
3201 Salg av idrettstay

3202 Egenandeler turer m.v.

3203 Egenandeler deltakeravgifter

3204 Treningsavgift

3205 Egenandeler, diverse

3320 Stevneinntekter

3400 Kulturmidler

3401 Ungdommens kulturmidler

3440 Aktivitetsmidler NIF/NOK

3442 gremerkede tilskudd fra forbund/krets
3443 Spillemidier

SUM Salgsinntekter
Andre inntekter
3920 Mediemskontingent
3960 Bingoinntekter
3961 Grasrotandel fra Norsk Tipping
3980 Inntektsgivende tiltak
3990 Merverdiavgiftskompensasjon

3999 Diverse inntekter
SUM Andre inntekter

SUM Driftsinntekter

Driftskostnader
Varekostnad

4010 Deltakeravgifter

4011 Deltakeravgift kretslag m.v.

4110 Stevneutgifter

4120 Dommerutgifter

4130 Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr

4210 Reise- og oppholdsutgifter, ikke oppgavepl

4240 Dataprogrammer/lisenser
4250 Varekjgp til inntektsgivende tiltak
4300 Kijgp av idrettstay

4390 Beholdningsendring, sykkeltay og -flasker
4392 Beholdningsendring, premier skiskyttergruj

4393 Beholdningsendring; langrennstay

SUM Varekostnad

Andre driftskostnader
6001 Avskrivning orienteringskart
6550 Materiell og utstyr
6800 Kontorrekvisita

Reelt Budsjett

i periode i periode
-49 500,00 -35 000,00
-77 000,00 -75 000,00
-96 021,00 -63 000,00
-103 920,00 -75 000,00
-10 469,40 -10 000,00
-36 700,00 -25 000,00
-750,00 0,00
-264 597,46 -221 400,00
-18 000,00 -15 000,00
-3 000,00 -4 000,00
-58 064,12 -55 000,00
-3 630,00 -7 000,00
-8 940,00 -20 000,00
-730 591,98 R -2505 400@
-73 200,00 -76 000,00
-64 510,00 -70 000,00
-17 181,45 -20 000,00
-41 391,00 0,00
-21 334,00 -20 000,00
-10 270,00 -105 000,00
-227 886,45 -291 000,00
-958 478,43 -896 400,00
144 605,38 157 000,00
6 500,00 15 000,00
105 172,00 69 500,00
6 950,00 10 500,00
41 072,00 45 000,00
185 406,03 144 000,00
0,00 5 000,00
24 480,00 0,00
113 341,27 85 000,00
§777,00 0,00
350,00 0,00
1190,00 0,00
634 843,68 531 000,00
10 000,00 10 000,00
103 275,75 131 000,00
0,00 2 000,00

daTax Foreningsskonomi Professional Versjon 12.1.2970 - 10.01.2013 21:39

Dato: 10.01.2013

Side:

1

Avvik

perioden

14 500,00
-2 000,00
33 021,00

-28 920,00

-1

-469,40
11 700,00
-750,00
43 197,46
-3 000,00
1 000,00
-3 064,12
3 370,00
11 060,00

25 191,98

2 800,00
5 490,00
2 818,55
41 391,00
-1 334,00
94 730,00

63 113,55

-62 078,43

-12 394,62

1

-8 500,00
35 672,00
-3 550,00
-3 928,00
41 408,03
-5 000,00
24 480,00
28 341,27
5777,00
350,00
1190,00

03 843,68

0,00

-27 724,25

-2 000,00

Side 1
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Vegérshei idrettslag

Konto Tekst

6820
6840
6860
6910
6940
7100
7420
7453
7460
7461
7462
7500
7790

Kopiering/trykking

Tidsskrifter m.v.

Mate, kurs, oppdatering og lignende
Annonser

Porto

Bilgodtgjarelse, oppgavepliktig

Premier og gaver

Tilskudd seerkretser (lagskontingent)
Driftstilskudd til VSA AS

Eierinnbetaling Vegarshei Frivilligsentral
Tilskudd Vegarshei kommune, kunstgresst
Forsikringspremie

Diverse kostnader

SUM Andre driftskostnader

SUM Driftskostnader

SUM Driftsresultat

Finansinntekt og -kostnad

8040

8170

Finansinntekter
Renteinntekter

Renteinntekter
SUM Renteinntekter

SUM Finansinntekter

Finanskostnader
Andre finanskostnader

Annen finanskostnad (gebyr)
SUM Andre finanskostnader

SUM Finanskostnader

SUM Finansinntekt og -kostnad

Overforinger og disponeringer

8960

Overforinger og disponeringer
Overfaringer og disponeringer

Overfgringer annen egenkapital

SUM Overfaringer og disponeringer
SUM Overfaringer og disponeringer
SUM Overfaringer og disponeringer

Arsresultat
Avsetninger

Arsresultat etter avsetninger

,gli 13 C’./\,\ Va S“\/N/QO'«V\O\

Dato: 10.01.2013

-1 [Magrh J. Ve, rvisst

daTax Foreningsgkonomi Professional Versjon 12.1.2970 - 10.01.2013 21:39

Resultat S
Periode: 1- 12
Regnskapsar: 2012
Reelt Budsjett Avvik
i periode i periode i perioden
2770,00 2 000,00 770,00
430,00 0,00 430,00
8 099,33 8 500,00 -400,67
9 848,78 16 100,00 -6 251,22
1180,00 4 000,00 -2 820,00
3 003,00 13 000,00 -8 997,00
58 088,00 51 000,00 7 088,00
18 965,00 14 500,00 4 465,00
40 000,00 40 000,00 0,00
4 000,00 3 000,00 1 000,00
200 000,00 200 000,00 0,00
1688,00 2 000,00 -312,00
4 608,09 42 300,00 -37 691,91
465 955,95 539 400,00 -73 444,05
1100 799,63 1 070 400,00 30 399,63
142 321,20 174 000,00 -31 678,80
-6 500,02 -8 000,00 1499,98
-6 500,02 -8 000,00 1 499,98
-6 500,02 -8 000,00 1499,98
468,00 1 000,00 -532,00
468,00 1 000,00 -532,00
468,00 1 000,00 -532,00
-6 032,02 -7 000,00 967,98
-136 289,18 0,00 -136 289,18
-136 289,18 0,00 -136 289,18
-136 289,18 0,00 -136 289,18
-136 289,18 0,00 -136 289,18
136 289,18 167 000,00 -30 710,82
-136 289,18 0,00 -136 289,18
0,00 167 000,00 -167 000,00
M '-, 1:'1 \...-L-/{ :;1‘-'\\”\’ ( L ‘ﬂ’--"!’}\.’.. W }"J
%
Side 2
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3.4. Balansen

Vegarshei idrettslag

Konto

1290
1292

1350
1351

1460
1461
1462
1463

1579

1920
1921
1922

8800

2050
2060
2061
2062
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Tekst

Eiendeler
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Beholdning trykte o-kart

O-kart Gamlevei

SUM Varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Aksjer Vegarshei ski- og aktivitetssenter AS

Serlandsgaloppen, grunnkapital
SUM Finansielle anleggsmidiler

SUM Anleggsmidier

Omlgpsmidler

Varer

Varebeholdning; sykkeltay og -flasker
Varebeholdning; medaljer til Fjorden Rundt
Varebeholdning; premier skiskyttergruppa
Varebeholdning; langrennstay

SUM Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer

SUM Fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Vegarshei sparebank, foreningskonto 2938.05.00327
Vegarshei sparebank, kapitalkonto 2938.53.20904
Vegarshei sparebank, anleggskonto langrenn 2938.12

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.

SUM Omigpsmidler

SUM Eiendeler

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over-/underskudd

Udisponert arsresultat (overskudd)

SUM Over-/underskudd
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Fond; volleyball (Oslo-lag)
Fond; skategruppa

Fond; anlegg langrennsgruppa
SUM Opptjent egenkapital
SUM Egenkapital

Gjeld
Kortsiktig gjeld

Balanse Dato: 10.01.2013
1-12 Side: 1
Regnskapsar: 2012
Inngéende Reelt Utgaende
balanse i periode - balanse
7 925,00 -1 000,00 6 925,00
19 368,00 -10 000,00 9 368,00
27 293,00 -11 000,00 16 293,00
226 600,00 0,00 226 600,00
5 000,00 0,00 5 000,00
231 600,00 0,00 231 600,00
258 893,00 -11 000,00 247 893,00
19 210,00 -1 420,00 17 790,00
15 940,00 -4 357,00 11 583,00
350,00 -350,00 0,00
10 780,00 -1 190,00 9 580,00
46 280,00 -7 317,00 38 963,00
28 636,00 -6 521,00 22 115,00
28 636,00 -6 521,00 22 115,00
44 597,39 133 342,76 177 940,15
414 131,51 -43 986,00 370 145,51
20 200,22 92,06 20292,28
478 929,12 89 448,82 568 377,94
553 845,12 75610,82 629 455,94
812 738,12 64 610,82 877 348,94
0,00 -0,00 -0,00
0,00 -0,00 -0,00
-812 738,12 189 755,68 -622 982,44
0,00 -7 700,00 -7 700,00
0,00 -25 766,50 -25 766,50
0,00 -20 000,00 -20 000,00
-812 738,12 136 289,18 -676 448,94
-812 738,12 136 289,18 -676 448,94
Side

35

1


B938012
Text Box
3.4. Balansen

B938012
Text Box
35


Vegarshei idrettslag

Konto Tekst

2990 Annen kortsiktig gjeld
SUM Kortslktig gjeld
SUM Gjeld

SUM Egenkapital og gjeld

Bllay B
( li{-,,fv'.kzvf v')

Balanse

Dato: 10.01.2013

X%- 201% maﬁnffi A. vhe | peviger.

Periode: 112 Side: 2
Regnskapsar: 2012
Inngaende Reelt Utgaende
balanse i periode balanse
0,00 -200 900,00 -200 900,00
0,00 -200 900,00 -200 900,00
0,00 -200 900,00 -200 900,00
-812 738,12 -64 610,82 -877 348,94
T AR i:-..
- Ko N w6 o/ T
$ ary=A L O s ) ]
Side 2
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4. Forslag til arsmatet 2013

4.1. Sgknad om gkt stgtte til VSA

Vegarshei idrettslag har mottatt sgknad fra VSA, hvor det bes om at arlig driftstette gkes fra
kr. 40 000,- til kr. 60 000,- fra 2013. Sgknad fra VSA er gjengitt i sin helhet under.

VIL har holdt arlig driftsstette til VSA uendret de siste arene. Hovedstyret mener det arbeidet
som blir lagt ned fra VSA, i forhold til & holde lgypenett og alpinanlegg i en hagy standard og
god kvalitet, er til uvurderlig nytte for bade VIL sine medlemmer og alle andre brukere av
VSA sitt flotte anlegg. Hovedstyret mener at belgpet til driftstgtte nd bar gkes.

Hovedstyrets forslag til vedtak i arsmgtet 2013:
Det budsjetteres med kr. 60 000,- til driftstatte til VSA for 2013.

Det forutsettes et fortsatt neert samarbeid og god dialog mellom VSA og VIL.

Sgknad fra VSA:

Vegarshei Idrettslag
v/Anne-Grete Glemming Vegarshei, 15.01.2013.

Sgknad om gkning av statte til VSA

Vi sgker med dette om gkning av den arlige statten fra VIL til VSA.
VSA har i de senere arene hatt en positiv utvikling av besgkende i anleggene og har hatt en aktiv
utvikling av tilbudene og fasilitetene.
Vi vil blant annet nevne utbygging som vi har hatt se siste arene:
e 2011 — Rehabilitering av grunnen i lyslgypa — kr 700 000,-
e 2011 - Forlengelse og utvidelse av alpinbakken — lagt bekken i rgr pa sletta mellom
alpinbakken og Fjellheim — kr 550 000,-
e 2011 — Nye Rail til alpinbakken — kr 80 000,-.
e 2012 — Rehabilitering av grunnen for forlengelse av lyslgypa — kr 540 000,-
e 2012 — Bytte av wire i alpintrekket og flytting av endestasjonen i skitrekket
kr 210 000,-.
e 2012 — Utskifting — forbedring av lys i forbindelse med
kunstgressbaneutbyggingen.— kr 100 000,-.
e 2012 - Grill — smgrebu. Lionshytta. Totalt kr 220 000,-
e 2012 - Forlengelse av lyslgypa. Farste del av utbyggingen — kr 450 000,-.
e 2013 - ny scooter — kr 100 000,-

Dette har blitt finansiert fra spillemidler, gaver/sponsorer, driftsstgtte, laneopptak og egne midler fra
VSA. Vi har sgkt om midler til flere prosjekter, bl.a. oppgradering av Fjellheim, ny varmestue, asfaltert
rundlgype ved fotballbanen og lyslgype, rehabilitering av stillaset i Molandsbakken og vi ma fullfare
forlengelsen av lyslgypa med mer lys. Som der ser, sa legges det ned mange penger og mye tid pa at
idrettsutgvere, friluftsfolk og alle besgkende skal fa best mulig ut av en tur til Vegarshei Ski- og
Aktivitetssenter.VIL sine medlemmer bruker anlegget mye, og vi legger til rette for trening, turrenn,
konkurranser og bank-cup.Vi har ikke bedt om ekstra midler i forbindelse med ekstra arbeid vi legger
ned ved bank-cup, turlgp, konkurranser og militeerlgp.

Vi har de siste arene fatt kr 40 000,- av VIL til driften av VSA

Vi ber VIL om at dere kan gke dette til kr 60 000,- eller om dere har mulighet til & statte oss enda mer.
Nar det gjelder lgypekjgring og preparering sa gir dette oss store utgifter. Hittil i denne sesongen har vi
allerede brukt opp over 40 000,- i dieselkostnader......

Haper styret i VSA kan ha en positiv innstilling til sgknaden var.

Mvh
Aud T. Vegerstal, Daglig leder
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4.2. Forslag fra VSA om VILs rolle i videreutvikling av anlegget

VSA star na i spissen for et forprosjekt / mulighetsstudie for a utvikle omradet i Molandsdalen
og omradet rundt tilknyttet VSA. For & lykkes i et slikt arbeid er det helt vesentlig & ha
forankring bade fra idretten selv, kommunale myndigheter, eiere av VSA og innbyggerne i
kommunen. VSA agnsker derfor at Vegarshei idrettslag stiller seg bak et slikt forprosjekt, som
skal vurdere a synliggjere hvilke muligheter og utfordringer som ligger i & utvikle omradet til &
romme flere typer aktiviteter for bade vinter og sommer.

VSA har, muntlig og pr. mail, henvendt seg til styret i VIL og gnsker at arsmgtet 2013 tar
stilling til hvordan VIL skal statte forprosjektet.

Hovedstyret er av den oppfatning av at idrettslaget bgr stagtte opp om alle initiativ til statte for
idrettslige aktiviteter og utvikling. Styret mener at ideen om et hoppsenter pa Vegarshei er
bade spennende og taft. Sett i et starre samfunnsperspektiv, spesielt i forhold til
tettstedsutvikling, vil dette veere et lgft for Vegarshei kommune. Synergiene av et utvidet
hopp- og aktivitetssenter, vil kunne gi gevinster for hele bygda.

Hovedstyret er samtidig opptatt av hvilke ulike konsekvenser og forpliktelser dette prosjektet
pa kort og lang sikt vil medfgre for VSA og eierne. Forelgpig vet vi lite om hva slags drifts- og
eiermodell som er tenkt i et slikt fremtidig senter. Det forventes at slike spgrsmal avklares i
forprosjektet.

Sittende styre mener det er viktig for Arsmgtet i VIL & f& kunnskap om utfallet og resultatene
fra forprosjektet, fgr VIL kan ta stilling til etablering av et hoppsenter pa Vegarshei.

Styret mener imidlertid at VIL bar stille seg positivt til utvikling av omradet, slik et forprosjekt
tar hgyde for. Det viser at kommunen er offensiv og kan fa en enda flottere arena for barn og
unge til & drive sunn idrett og aktivitet, samt kommunen kan oppna mye positiv omtale i
massemedia osv.

Hovedstyrets forslag til vedtak for arsmeatet 2013:

Vegarshei idrettslag stiller seg positivt og statter en mulighetsstudie med tanke pa fremtidig
utbygging og utvidelse av VSA omradet. Dette gjelder bade i forhold til hopp, alpin og andre
aktiviteter, bade sommer og vinter, sett i et lengre perspektiv (byggetrinn).

Vegarshei idrettslag bemerker at laget ikke har gkonomiske midler til & bidra til investering
eller drift. Idrettslaget kan heller ikke pata seg omfattende dugnadsarbeid i forbindelse med
etablering og lgpende drift.

Vegarshei idrettslag vil stille seg positivt til & bidra pa ad hoc dugnader og arrangementer.

Arsmgtet i Vegarshei idrettslag gnsker & komme tilbake med mer konkrete uttalelser nar
rapporten fra forprosjektet foreligger.
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4.3. Opprettelse av triathlongruppe

Hovedstyret har mottatt fglgende henvendelse fra Sveinung Aas, leder av sykkelgruppa:

Hei!

Interessen for sommer- og vintertriathlon er raskt gkende.

Vi som er "aktive" utgvere gnsker a starte egen triathlongruppe under Vegarshei IL.

For a fa dette til ma VIL sgke opptak i Triathlonforbundet gjennom et arsmatevedtak i VIL.
Swgknaden sendes via lokal idrettskrets.

Vi ser det som sveert possitivt & fremover kunne veere med a legge til rette for felles treninger

med ski, sykkel, lgping, styke og kondisjon (svgmming).

Vi har ogsa lekt med tanken om & arrangere "Vegar Tri" pa Kilandstga ved Vegarfjorden i
sammarbeid med Vegar grunneierlag.

Vi ber derfor arsmgte i Vegarshei IL vedta et slikt opptak i Triathlonforbundet.

Undertegnede tar pa seg oppgaven a skaffe medlemmer til et eventuelt styre i TRI-gruppa.

Mh
Sveinung Aas

Hovedstyret mener denne type initiativ er sveert positivt, og statter forslaget. Som vi har
nevnt i arsmeldingen over, er det viktig at VIL bidrar til & tilrettelegge for @kt aktivitet. Det &
veere medlem av et forbund, vil kunne gi gkt kompetanse og veiledning for & kunne drive
gruppa pa best mulig mate.

VIL er allerede opptatt i Norges Triathlonforbund.
Styret anbefaler at det opprettes ei ny undergruppe i VIL.
Hovedstyrets forslag til vedtak for arsmeatet 2013:

Det opprettes ei triathlongruppe, under forutsetning av at det kan fremskaffes nok
medlemmer og ledere til & drifte en slik gruppe.
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5. Budsjett 2013

VEGARSHEI IDRETTSLAG: BUDSJETT 2013

Hoved- [ Allidrett Alpint Fotball | Friidrett | Hopp | Handball [Langrenn| Orient- | Skate Ski- Sykkel [ Trim Volley- Sum
Inntekter styret [barn/unge ering skyting voksne ball
3120 Sponsorinntekter idrettstay, avgiftsfrie -30.000 -5.000 -35.000
3121 Andre sponsorinntekter, avgiftsfrie -75.000 -2.000 -77.000
3201 Salg av idrettstay -70.000 -3.000 -5.000 -78.000
3202 Egenandeler turer m.v. -40.000 -30.000 -70.000
3203 Egenandeler startkontingent -10.000 -10.000
3204 Treningsavgift -20.000 -10.600 -30.600
3205 Egenandeler, diverse -2.000 -2.000
3320 Stevneinntekter -4.000 -4.500 -19.000 -2.000 -15.000| -65.000| -25.000 -70.000 -20.400( -224.900
3400 Kulturmidler -18.000 -18.000
3401 Ungdommens kulturmidler -3.000 -3.000
3440 Aktivitetsmidler NIF/NOK -58.000 -58.000
3442  @remerkede tilskudd fra forbund/krets -4.500 -3.000 -7.500
3443  Spillemidler -53.000 -11.000 -64.000
3450 VO-tilskudd (voksenoppleeringstilskudd) -13.000 -13.000
3920 Medlemskontingent -75.000 -75.000
3960 Bingoinntekter -60.000 -60.000
3961 Grasrotandel fra Norsk Tipping -20.000 -20.000
3980 Inntektsgivende tiltak -40.000 -40.000
3990 Merverdiavgiftskompensasjon -35.000 -35.000
3999 Diverse inntekter -5.000 -5.000
Sum driftsinntekter -501.000 0 -4.500| -119.000 -2.000|  -2.000 -43.100| -68.000{ -86.000 0| -80.000 0| -20.400{ -926.000
Driftskostnader
4010 Deltakeravgifter 18.000 2.000 14.000 21.000| 80.000 4.000 15.000 154.000
4011 Deltakeravgifter kretslag 5.000 10.000 15.000
4110 Stevneutgifter 5.000 10.000 4.000 5.000 10.000 3.000 20.000 7.000 64.000
4120 Dommerutgifter 12.000 3.000 15.000
4130 Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr 45.000 45.000
4210 Reise- og oppholdsutgifter (ikke oppgavepliktig) 75.000 30.000| 30.000 15.000 3.000( 153.000
4240 Dataprogrammer/lisenser 0
4250 Varekjgp inntektsgivende tiltak 25.000 25.000
4300 Kjgp av idrettstgy 80.000 5.000 5.000 90.000
4390 Beholdningsendring; sykkeltgy og -flasker 4.000 4.000
4391 Beholdningsendring; medaljer Fjorden Rundt 0
4392 Beholdningsendring; premier skiskyttergruppa 0
4393 Beholdningsendring; langrennstay 0
6001 Avskrivning o-kart 10.000 10.000
6550 Materiell og utstyr 48.000 2.000 15.000 10.000 10.000 5.000 1.000 5.000 96.000
6800 Kontorrekvisita 2.000 2.000
6820 Kopiering/trykking 2.000 200 2.200
6840 Tidsskrifter m.v. 0
6860 Mate, kurs 2.000 2.000 1.500 5.500
6861 Kursavgifter 6.000 5.000 11.000
6910 Annonser 5.000 2.000 1.000 2.000 2.000 1.000 2.000 15.000
6940 Porto 2.000 1.000 3.000
7100 Bilgodtgjarelse, oppgavepliktig 9.000 4.000 13.000
7140 Reisekostnad, ikke oppg.pl. 0
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7420 Premier og gaver 6.000 3.000 2.000 20.000 6.000 10.000 2.000 49.000
7453 Tilskudd seerkrets (lagskontingent) 7.000 1.000 5.000 2.000 3.000 18.000
7460 Driftstilskudd til VSA AS 40.000 40.000
7461 Eierinnbetaling Vegarshei Frivilligsentral 4.000 4.000
7462  Tilskudd til Vegarshei kommune, kunstgresshane (inntil) 0
7500 Forsikringspremie 2.000 2.000
7790 Diverse kostnader 5.000 2.000 5.800 5.000 15.000 1.000 33.800
Sum driftsutgifter 253.000 2.000 7.000f 182.000 7.000 7.000 42.500( 113.000| 143.000 0 0[ 78.000 1.000 34.000 869.500
Finansinntekter/kostnader
8040 Renteinntekter -4.000 -4.000
8140 Rentekostnader 0
8170 Annen finanskostnad (gebyr) 1.000 1.000
Sum finansposter -3.000 -3.000
Resultat (- = overskudd, + = underskudd) -251.000 2.000 2.500 63.000 5.000 5.000 -600 45.000( 57.000 0 0| -2.000 1.000{ 13.600 -59.500
Dekningsgrad 0% 64 % 65 % 29 % 29 % 101 % 60 % 60 % 103 % 0% 60 % 106 %
Regnskap 2012, resultat (- = overskudd, + = underskudd) -20.009 1.600 9.300 34.381 3.927 -1.720 39.940 23.919 63.672 0 0 -27.866 0 7.380 134.524
ikke lev ikke lev ikke lev ikke lev
Inntekter hvis grupa skal redusere inntekter til 60 % 4.200 109.200 25.500 46.800
Differanse til budsjettert inntekt 300 9.800 17.600 33.200 60.900
dvs. red inn
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