
GRENSEJOGGEN 10.8.2026, RESULTATER 
 
Damer 16 år og eldre, 5 km. 
1. Ingrid Emblem Holten24.34 
2. Aurora Knudsen 25.13 
3. Tone Dalen Frorud 25.54 
4. Synnøve Emblem Holte 27.16 
5. Else Marie Flaten 28.44 
6. Marlene Heggstrøm 28.56 
7. Margit Røed Taxerås 29.06 
7. Karianne Øverdal 29.06 
9. Anne Eskeland 30.57 
10. Karolina Moland 32.10 
11. Lena Jørgensen 33.58 
 
Herrer 16 år og eldre, 5 km. 
1. Magnus Sørbø 17.40 
2. Espen Frorud 18.36 
3. Knut Olav Vangstad 19.05 
4. Per Ivar Stokkeland Sines 20.06 
5. Jon Nilsen 20.23 
6. Torstein Rønningen 20.58 
7. Lars Sines Berge 21.29 
8. Anders Vegerstøl 21.34 
9. Bjørnar Valle Nygårdseter 21.47 
10. Isak Sørbø 21.54 
11.Erlend Rønningen 22.08 
12. Martin Bråten 22.20 
13. Marius Thorvaldsen 23.19 
14. Vegard Myhre 23.47 
15. Per Bernt Værland 23.48 
16. Jørgen Flaten 25.02 
17. Odd Egil Ufsvatn 25.07 
18. Arild Flaten 25.19 
19. Kjetil Myren 25.37 
20. Hans Olaf Hågenvik 25.47 
20. Trygve Gjesdal 26.20 
22. Mads Stebekk Moe 26.45 
23. Markus Tveito Taxerås 29.01 
 
Jenter 14-15 år, 5 km. 
1. Lisa Heiland Såmundsen 29.55 
2. Anna Regine Myhre 33.45 
 
Jenter 12-13 år, 5 km. 
1. Ida Stebekk Moe 26.45 
2. Marit Bouwman 33.12 



 
Jenter 11 år og yngre, 2 km., deltakere 
Tomine Kroken, Johanne Kroken, Selma Valle Nygårdseter, Ellen Kristine Hågenvik, Eirin 
Eskeland, Maja Nordås Vegerstøl, Lisa Nordås Vegerstøl, Tiril Taxerås, Mari Ufsvatn Bjørnstad, 
Vilje Christiansen, Vesla Christiansen, Hedvig Myhre, Louise Ufsvatn, Elise Seiersnes, June 
Skaaland Noraberg, Mia Dalen Frorud, Hannah Amalie Vangstad, Emilia Taxerås, Astrid Myren, 
Marie Myren, Iris Taxerås, Signe Randine Bjørkholt, Solveig Marie Øverdal Selaasdal, Oline 
Værland Garpestad, Ella Værland Garpestad, Noora Bouwman, Eli Dalen Frorud, Mathea Nilsen. 
 
Gutter 11 år og yngre, 2 km., deltakere 
Sander Dalen Frorud, Josva Vangstad, Eliah Vangstad, Knut Ambrosius Bjørkholt, Jørgen Øverdal 
Selaasdal, Oskar Værland Garpestad, Lars Bouwman, Håkon Ufsvatn, Magnus Taxerås, Jona 
Valle Nygårdseter, Sven Olaf Hågenvik, Henrik Mo, Max Thorvaldsen, Kasper Nordås Vegerstøl, 
Erik Rønningen, Jakob Heggstrøm Værland, Jonas Heggstrøm Værland, Ivar Heggstrøm Værland, 
Håkon Mo, Jakob Taxerås, Olav Nordås Ettestøl, Eirik Nordås Ettestøl, Tellev Lia, Herjus Lia, Neri 
Skogby. 
 
Småtroll 
Ebba Rønningen, Hennie Myhre, Eskil Ufsvatn, Guro Seiersnes, Jens Sines Berge, Julia Mandex 
Værland, Magnus Mandex Værland, Hoseah Vangstad. 
 
Trim 
Helga Mortensen, Arnhild Ufsvatn Bråten, Astrid Valle Nygårdseter, Ingeborg Ufsvatn, Therese 
Seiersnes, Tjøstel Taxerås, Karen Taxerås, Gabriel Taxerås, Nanna Lauvland Flaten. 


