
Referat fra årsmøte for 2024 i Vegårshei idrettslag, 

tirsdag 18. mars 2025, 18:00 

Agenda 

1. Åpning v/leder 

2. Valg av dirigent og referent 

3. Godkjenning av innkalling og saksliste 

4. Valg av to personer til å skrive under protokollen 

5. Årsmelding m/innlegg fra gruppeledere 

6. Regnskap 2024 

7. Innkomne forslag til årsmøtet 

 

Pause med bevertning 

 

8. Kontrollutvalgets rapport 

9. Budsjettforslag for 2025 

10. Medlemskontigent og Strategiplan 

11. Valg 

12. Prisutdelinger 

 

 

 

  



Saker 

Sak 1: Åpning 

Katrine Solheim Aas ønsket velkommen. Det var ca. 25 fremmøtte i tillegg til Hovedstyret, 

hvorav 5 æresmedlemmer. 

 

Sak 2: Valg av dirigent og referent 

Dirigent: Tore Smeland, enstemmig vedtatt 

Referent: Hans Olaf Hågenvik, enstemmig vedtatt 

 

Sak 12: Prisutdeling – del 1 

Første del av sak 12 ble flytta tidlig i møtet, for å få delt ut pris til Vigdis som ikke hadde 

anledning å være på årsmøtet, men som likevel var lurt innom til da møtet starta klokka 18.  

Årets «God å ha pris» 2024 tildeles Anne Marie R. Mogen og Vigdis V. Alfsen. 

 

Sak 3: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Innkalling og saksliste er kunngjort på heia-heia.no og på Facebook. Ingen kommentar hva 

sakslisten angår.  

Enstemmig godkjent 

 

Sak 4: Valg av to personer til å skrive under protokollen 

Forslag fra dirigent: 

- Ole Tom Kroken  

- Emma S. Nygårdseter.  

Enstemmig vedtatt 

 

Sak 5: Årsmelding m/innlegg fra gruppeledere 

Kort beretning fra hovedstyrets leder vedrørende hovedstyrets aktivitet i 2024.  

- Takk til hovedsponsor Agder Sparebank.  

- Takk til øvrige sponsorer. 



- Takk til alle som bidrar med frivillig arbeid.  

Hver gruppeleder hadde 5 minutters innlegg om sine respektive idretter.  

- Emma S. Nygårdseter om barnetrimmen. Karianne Sætre, tidligere ansvarlig for 

idrettskolen (1.-4. klasse) informerte at det ikke er tilbud for tida. Det ble oppfordra 

om at foreldre for denne aldersgruppa melder seg. Halltid torsdag 17-18 er fortsatt 

ledig/holdt av til idrettskole. 

- Katrine Solheim Aas om fotballen på vegne av Kjell Esperås som ikke kunne delta. 

o Informerte kort om prosjekt med å få satt opp nybygg for lager og kiosk. Fått 

innvilget spillemidler, men trenger mer sponsorinntekter for å fult finansiere 

bygget. 

- Katrine Solheim Aas om friidretten på vegne av Daniel Straum, som ikke kunne delta. 

- Katrine Solheim Aas om håndballen, på vegne av Kjersti Fossing som ikke kunne 

delta. 

- Knut Olaf Lindtveit om langrenn på vegne av Terje Flaten som ikke kunne delta. 

- Emma S. Nygårdseter om orienteringsgruppa.  

- Ole Tom Kroken om sykkelgruppa.  

- Anne Grete Glemming om trening i hall og på Atletix 

- Ellen Sines om lavterskeltrening for damer. 

- Kari Alfsen Flaten om aktivitetsdag for damer (en gang per vår og høst) 

- Jørgen Songedal om volleyballen.  

Årsmelding ble godkjent. Endelig årsmelding legges ut på heia-heia.no 

 

Sak 6: Regnskap 2024 

Karianne Sætre gikk gjennom hovedpunktene i regnskapet.  

Endte med et lite underskudd i 2024 (underskudd på 24 000 kr, hadde budsjettert i 0).  

Regnskapet ble enstemmig godkjent 

 

Pause med bevertning 

 

 

Sak 7: Innkomne forslag til årsmøtet 

Ingen forslag innkomne. 

 

Sak 8: Kontrollutvalgets rapport 

Ingen merknader.  



Rapporten ble enstemmig vedtatt. 

 

Kristine Simonstad hadde ordet for informasjon fra VSA.  

Godt samarbeid med idrettslaget, prøver å spille hverandre gode.  

VIL har sagt opp leieavtalen sin med kommunen på Fjellheim. VIL har fremleid Fjellheim til 

VSA. VSA i dialog med kommunen for veien videre. 

Håper på fortsatt godt samarbeid mellom VSA og VIL. 

 

Sak 9: Budsjettforslag for 2025 

Karianne Sætre informerer om forslag til budsjett for 2025.  

- Budsjetterte inntekter for 2025: NOK 1 088 500.  

- Budsjetterte kostnader for 2025: NOK 1 082 500.  

- Finansinntekter NOK 5000.  

- Budsjettert årsresultat for 2024: NOK 11 000.  

Emma S. Nygårdseter kom med innspill på at lagerbygget ikke er med i fotballgruppas 

budsjett. Prosjektet budsjetteres med dugnadsinnsats og ekstra sponsormidler som skal dekke 

alle utgiftene. Budsjettet justeres ikke basert på dette, men dersom prosjektet gjennomføres i 

år vil eventuelle kostnader og/eller relaterte inntekter føre til avvik fra budsjettet i regnskapet 

for 2025. 

Knut Sunde reklamerte for Fjellmannsløypa. Takker for fortsatt bidrag på 5000 kr fra VIL. 

Budsjett ble enstemmig vedtatt. 

Sak 10: Medlemskontigent og strategiplan 

Det var en feil i teksten i «Forslag til satser for medlemskontigent og treningsavgift» i utkast 

til årsmeldingen som lå ute på heia-heia.no i forkant av årsmøtet: 

 300 kr for aktivt enkeltmedlem voksen (fra og med det året de fyller 21 år)  

Forslaget om kontigentsatser ble enstemmig vedtatt med denne korreksjonen.  

 

Strategiplanen var med i årsmeldingen som var lagt ut på heia-heia.no i forkant av årsmøtet.  

Strategiplanen for 2025-2028 ble vedtatt. 

Sak 11: Valg 

Leder av valgkomiteen la fram komiteens forslag til valg.  

Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt 



Årsmøte Vegårshei Idrettslag 18.mars 2025 - Innstilling til årsmøtet fra 

valgkomiteen 

Gruppe: Funksjon: Navn for verv i 2024: På 
valg: 

Valgkomiteens innstiling 
2025: 

Neste valg  

Hovedsty
ret 

Leder  Katrine Solheim Aas 
976 76 667 
leder@heia-heia.no 

2025 Maylin Bergan Arnesen 
928 16 792 
leder@heia-heia.no 

2026 

 Nestleder 
 

Sveinung Epletveit 
959 36 878 
epletveit87@gmail.com 

2026 Sveinung Epletveit 
959 36 878 
epletveit87@gmail.com 

2026 

 Styremedlem 
(kasserer) 

Karianne Sætre 
977 53 337 
kasserer@heia-heia.no 

2025 Marte Nordås Ettestøl 
482 20 776 
Marthe_n87@hotmail.com 

2027 

 Styremedlem 
(infoansvarlig) 

Hans Olaf Hågenvik 
480 04 524 
hansolaf@me.com 

2025 Torbjørg Loftesnes Bjørkholt 
415 79 515 
torbjorg.bjorkholt@gmail.com 

2027 

 Styremedlem 
(aktivitet) 

Anne Louise Bergan 
975 74136 

2025 Kristine Charlotte Øygarden 
915 92 954 
charlotte.oygarden@hotmail.com 

2027 

 Styremedlem 
(ansvarlig for 
medlemsregiste
r) 

 
Ny rolle 

 Stine Bergan 
97957602 
stinebergan@hotmail.com 

2027 

 Styremedlem 
(VSA) 

Maylin Bergan Arnesen 
928 16 792 

2025 Geir Skogby 
994 61227 
gskogby@i37169612 

2027 

 Vara Oda Strand Mindrebø 2025 Marius Thorvaldsen 
479 03 558 
marius.thorvald@gmail.com 

2027 

  
 
 

    

Kontrollu
tvalg 

Medlem Camilla Saga 
470 31 655 
camillaosaga@ 
gmail.com 

2025 Camilla Saga 
470 31 655 
camillaosaga@ 
gmail.com 

2026 

 Medlem Ellen Sines 
995 90 326 

2025 Ellen Sines 
995 90 326 

2026 

 Vara 
 
 

Kjell Rune Lindal 
915 70 100 
krlindal@gmail.com 

2025 Kjell Rune Lindal 
915 70 100 
krlindal@gmail.com 

2026 

 
 
 

     

Material-
forvalter 

 Geir Bråten 
41516801 
gb@oasparebank.no 

2025 Geir Bråten 
41516801 
gb@oasparebank.no 

2026 

  
 

    

Represen
tanter 

Representant 
fra hovedstyret 

Maylin Bergan Arnesen 
928 16 792 

2025 Geir Skogby 
994 61227 

2027 

mailto:leder@heia-heia.no


styret i 
VSA A/S 

gskogby@i37169612 

      

      

Gruppe: Funksjon: Navn: På 
valg: 

Valgkomiteens innstiling 
2025: 

Neste valg: 

Valgkomi
te 

Leder  Alfhild Kristensen 
959 74 737 
alfhild.kristensen@ 
gmail.com 

2025 Linda Hommelsgård 
413 31 868 
Linda@hommelsgaard.no 

2026 

 Medlem Guro Knuten Haugaas 
909 22 115 
guro_kn@hotmail.com 

2025 Hannah Voje Lia 
980 69 502 
Hannahev5@hotmail.com 

2026 

 Medlem Johnny Gustavsen 
916 01 484 
johnnygus81@hotmail.com 

2025 Marita Lunner 
995 86 602 
Marita_lunner@live.no 

2026 

 Vara Daniel Straum 
913 31 841 

2025 Daniel Straum 
913 31 841 

2026 

     
 
 

 

Langrenn
s-gruppa 

Leder 
 

Terje Flaten 
412 01 213 
te-fla@online.no 

2025 Terje Flaten 
412 01 213 
te-fla@online.no 

2026 

 Medlem Olav Tveiten 
905 88 837 

2025   Olav Tveiten 
905 88 837 

2026 

 Medlem Knut Olaf Lindtveit 
906 86 889 

2025 Knut Olaf Lindtveit 
906 86 889 

2026 

 Medlem Sten Åge Nygårdseter 
974 60 699 

2025 Torstein Rønningen 
911 09 260 

2026 

 Medlem   Knut Olav Vangstad 
477 53 939 

2026 

 
 

 
 
 

 
 

   

Sykkelgru
ppa 

Leder   Ole Tom Kroken 
971 99 568 

2026 

 Medlem Vigdis Vatne Alfsen 
959 49862 

 Einar Skogby 
482 29 952 

2026 

 Medlem Randi Haugland 
971 68 022 

2025 Randi Haugland 
971 68 022 

2026 

 Medlem Ole Tom Kroken 
971 99 568 

2025 Ståle Værland 
994 44 286 
svaerla@online.no 

2026 

 
 
 

     

Orienteri
ngs-
gruppa 

Leder Emma Smeland 
Nygårdseter 
414 14 483 

2025 Emma Smeland Nygårdseter 
414 14 483 
o-gruppa@heia-heia.no 

2026 

mailto:guro_kn@hotmail.com
mailto:te-fla@online.no
mailto:te-fla@online.no


o-gruppa@heia-heia.no 

 Medlem Jacob Hagelia 
959 24 848 
jhagelia@gmail.com 

2025 Jacob Hagelia 
959 24 848 
jhagelia@gmail.com 

2026 

 Medlem Siri Hagelia 
913 20038 
Siri.hagelia@gmail.com 

2025 Siri Hagelia 
913 20038 
Siri.hagelia@gmail.com 

2026 

 Medlem Arild Flaten 
997 96 199 
flatenarild@gmail.com 

2025 Arild Flaten 
997 96 199 
flatenarild@gmail.com 

2026 

 Medlem Arnhild Ufsvatn Bråten 
954 5 8638 

2025 Arnhild Ufsvatn Bråten 
954 5 8638 

2026 

 Medlem Bjørnar Valle 
Nygårdseter 

2025 Bjørnar Valle Nygårdseter 2026 

 
 

     

     
 
 

 

Fotballgr
uppa 

Leder Kjell Esperås 
916 25 802 
kjellesperas@gmail.com 

2025 
 

Oddvar Kristensen 
901 02 380 
oddvarkristensen@hotmail.com 

2026 

 
 

Medlem Jon Sines 
480 05 246 
jonsines123@gmail.com 

2025 Jon Sines 
480 05 246 
jonsines123@gmail.com 

2026 

 Medlem Kai Roger Songedal 
906 955 41 
krsongedal@hotmail.com 

2025 Kjetil Nordahl Arnesen 
915 19 358 
 

2026 

 Medlem Audun Engedal 
952 16 803 

2025 Ivar Sønstebø 
928 96 752 

2026 

 Medlem   Jørn Bergan 
976 29 351 
 

2026 

      

 
 

     

Volleyball
-gruppa 

Leder Tallak Bakken 
932 38 629 
Tallak.bakken@gmail.com 

2025 Tallak Bakken 
932 38 629 
Tallak.bakken@gmail.com 

2026 

 Medlem Jørgen Songedal 
415 17 085 
jsongedal@icloud.com 

2025 Jørgen Songedal 
415 17 085 
jsongedal@icloud.com 

2026 

 Medlem Trond Saga 

991 56 023 
2025 Ingen erstatter  

 
 

Medlem Hilde Lindtveit 

906 74 846 
2025 Hilde Lindtveit 

906 74 846 

2026 

 Medlem Birgit Løvdal Bakken 
416 90 268 

2025 Birgit Løvdal Bakken 
416 90 268 

2026 

mailto:jhagelia@gmail.com
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 Medlem Nina Vatne Alfsen 
 

2025 Nina Vatne Alfsen 
 

2026 

 Ungdoms-
representant 

Sargis Shahbazyan 2025 Sargis Shahbazyan 2026 

 Ungdoms-
representant 

Amelia Myre Dale 2025 Amelia Myre Dale 2026 

 
 
 

    
 
 
 
 

 

Håndball
gruppa 

Leder Kjersti Fossing 
476 16 788 
Kjersti.fossing@ 
gmail.com 

2025 Kjersti Fossing 
476 16 788 
Kjersti.fossing@ 
gmail.com 

2026 

 Medlem Liselotte Kruf van Asdonk 
453 23 054 
liselottekrufvana@gmail.co
m 

2026 Liselotte Kruf van Asdonk 
453 23 054 
liselottekrufvana@gmail.com 

2026 

 Medlem Lisa Fasseland Myhre 
959 37 879 
lisafasselandmyhre@me.co
m 

2026 Lisa Fasseland Myhre 
959 37 879 
lisafasselandmyhre@me.com 

2026 

 
 

Medlem 
 

Anna Mjåvatn Hushovd 
401 02 275 

2026 Ingen erstatter  

      

      

Friidrett Kontaktperson Daniel Straum 
913 31 841 

2025 Daniel Straum 
913 31 841 

2026 

 

 

 




